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Resumo. A preocupacido com sustentabilidade tem impulsionado melhorias no setor téxtil, especial-
mente no impacto ambiental dos materiais usados na fabricacdo de vestudrios. Este estudo comparou o
consumo de energia e as emissdes de CO, no ciclo de vida de camisetas de algoddo e PET, da extragéo
da matéria-prima ao descarte. Para isso, utilizou-se o software Ansys Granta EduPack para analisar cada
etapa da do ciclo de vida das camisetas. O estudo foi dividido em cinco etapas, considerando o consumo
de energia e a pegada de CO». Primeiramente, definiu-se o processo de fabrica¢do e a quantidade pro-
cessada. Em seguida, detalhou-se o tipo de transporte, o uso estimado das camisetas por um ano e as
opgdes de descarte. Os resultados indicam que as camisetas de PET apresentam menor gasto energético
e emissao de CO5 ao longo do ciclo de vida, abrangendo extragao, fabricacdo, transporte, uso e descarte.
Observou-se uma reducéo de 15% no consumo total de energia e nas emissdes em comparagdo com as
de algoddo, além de maiores indices de reutilizacdo. Conclui-se que o PET pode trazer beneficios ecold-
gicos e econdomicos, especialmente quando técnicas de reciclagem sdo aplicadas na fabricacdo e descarte
das camisetas.

Palavras-chave: producgado de camisetas; algodao; PET; consumo energético; diéxido de carbono.

COMPARATIVE ANALYSIS OF ENERGY CONSUMPTION AND
CO, EMISSIONS IN THE PRODUCTION OF COTTON AND PET
T-SHIRTSE

Abstract. Concerns about sustainability have driven improvements in the textile sector, especially in the
environmental impact of materials used in clothing manufacturing. This study compared energy con-
sumption and CO emissions in the life cycle of cotton and PET t-shirts, from raw material extraction to
disposal. To do this, Ansys Granta EduPack software was used to analyze each stage of the t-shirt life
cycle. The study was divided into five stages, considering energy consumption and the CO4 footprint.
First, the manufacturing process and the quantity processed were defined. Then, the type of transpor-
tation, the estimated use of the t-shirts for one year and the disposal options were detailed. The results
indicate that PET t-shirts have lower energy consumption and CO- emissions throughout the life cycle,
covering extraction, manufacturing, transportation, use and disposal. A 15% reduction in total energy
consumption and emissions was observed compared to cotton t-shirts, in addition to higher reuse rates. It
is concluded that PET can bring ecological and economic benefits, especially when recycling techniques
are applied in the manufacture and disposal of T-shirts.

Keywords: t-shirt production; cotton; PET; energy consumption; carbon dioxide.
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ANALISE COMPARATIVA DO CONSUMO DE ENERGIA E DAS EMISSOES DE CO2 NA PRODUCAO DE CAMISETAS DE
ALGODAO E PET

1 INTRODUGAO

A mudanga climética e a emissao de gases de efeito estufa (GEE) t€ém sido amplamente debatidas devido aos seus
impactos crescentes na sociedade (Arruda, |2018j [Suski; Schvambach, [2023). Cientistas alertam que a temperatura
global pode subir entre 2 a 5°C caso as emissdes continuem elevadas, especialmente de CO5. O crescimento
populacional e o consumismo, intensificados desde a Revolucgdo Industrial, impulsionaram o uso desenfreado dos
recursos naturais, exigindo praticas produtivas mais sustentaveis (Fine; Leopold, |1990; Bassi; Lopes}, 2017).

A industria téxtil, presente globalmente, ¢ uma das principais emissoras de GEE, influenciando diretamente
a “pegada de carbono” (Rodrigues; Silva, 2016; Nahring, 2022). Por isso, muitas empresas buscam reduzir seu
impacto ambiental, repensando desde a escolha da matéria-prima até o descarte do produto final. A selec@o ade-
quada dos materiais € essencial, pois tecidos naturais, como o algodao, podem ter impactos maiores que sintéticos,
dependendo do processo produtivo (Zhang et al.||2023};|Costa; Jocelise; Natalial, 2014; Zamani et al.,|2014)).

O algodao, cultivado desde a antiguidade, € tradicionalmente usado na produgao téxtil (Pezzolol [2021). Con-
tudo, novas alternativas sustentdveis vém ganhando espaco, como o uso de poliéster reciclado a partir de garrafas
PET, prética adotada por empresas em Brusque-SC (Pinho; Costa; Ramos| 2013)). O processo inclui coleta, sepa-
ra¢do, moagem, lavagem, secagem e transformacdo do PET em fios de poliéster (Lopo, |2017; |Romao; Spinacé;
Paoli, 2009; [Ferreira, [2016).

Tecido sustentdvel é aquele que ndo agride o meio ambiente e adere aos principios da sustentabilidade (Xu;
Wang; Zhangl| [2023). A reciclagem de PET, por exemplo, reduz residuos e emissdes, promovendo responsabilidade
ambiental no setor. Para mensurar os impactos ambientais ao longo da cadeia produtiva, utiliza-se a Avaliacdo do
Ciclo de Vida (ACV), que examina desde a extracdo dos materiais até o descarte do produto (Rodrigues; Silval
2016).

Assim, este estudo propde uma andlise comparativa entre camisetas de algoddo e de PET reciclado, conside-
rando consumo de energia e emissdes de CO5 ao longo de todo o ciclo de vida, contribuindo para escolhas mais
conscientes e sustentdveis no setor téxtil.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Metodologia

A avalia¢do do ciclo de vida foi realizada através do software Ansys Granta Edupack, ferramenta voltada para
ensino e pesquisa em engenharia de materiais. Fornece um vasto banco de dados sobre propriedades de materiais e
processos de fabricagdo, além de ferramentas para andlise do impacto ambiental, selecdo de materiais e avaliacdo
do ciclo de vida (ACV).

O estudo do ciclo de vida das camisetas de algoddo e de PET foi dividido em 5 etapas, nas quais se analisa
o consumo de energia e a pegada de CO5 de cada etapa de forma especifica. Na primeira etapa nomearam-se
os componentes, selecionaram-se os materiais a serem usados na producéo de uma camiseta de cada material e
especificou-se a quantidade de material, incluindo a propor¢ao proveniente do processo de reciclagem, conforme
apresentado na Tabela 1 e, para realizar essa selecdo, foi utilizada a ferramenta Chart/Select.

Quadro 1: Informagdes da camiseta de algoddo e da camiseta PET.

Componente Material Contetido reciclado (%) | Massa da peca (kg)
Camiseta M de algodao Fibra de algodao 0,00 0,20
Camiseta M de PET PET (vazio, amorfo) 100,00 0,20

Fonte: Autores (2023).

Na segunda etapa, especificou-se o processo de fabricacdo das camisetas e a quantidade processada, conforme
mostrado na Tabela 2. Na terceira etapa, detalhou-se o tipo de transporte utilizado, abrangendo desde o processo
de colheita até a costura, no caso do algoddo. Para as camisetas de PET, o transporte envolveu a reciclagem
do material e a producdo do polimero até a costureira. Além disso, especificou-se a distdncia em cada etapa do
processo de transporte, como evidenciado na Tabela 3 e Tabela 4. Na quarta etapa, considerou-se o uso do produto,
selecionando uma vida util de 1 ano para ambas as camisetas e 0 modo de uso foi definido como estético para
ambas, ou seja, ndo ha emissdo de carbono durante a utilizacdo da camiseta.

Conex. Ci. e Tecnol. Fortaleza/CE, v.19, p. 01-12, 025022, 2025 2



ALGODAO E PET

ANALISE COMPARATIVA DO CONSUMO DE ENERGIA E DAS EMISSOES DE CO; NA PRODUCAO DE CAMISETAS DE

Quadro 2: Processo de fabricacdo e quantidade processada da camiseta de algodio e de PET.

Componente Processo Massa da peca (kg)
Camiseta M de algodao Producao de tecido 0,20
Camiseta M de PET Moldagem de polimeros 0,20

Fonte: Autores (2023).

Quadro 3: Tipo de transporte e distincia percorrida da camiseta de algodao.

Nome da fase Tipo de transporte Distancia (km)
Cultivo de algodao até fiacdo | Caminhdo 16 a 32t, EURO 3 1000,00
Fiacdo até malharia Caminhdo 7,5 a 16t, EURO 3 150,00
Malharia até costura Caminhao 3,5 a 7,5t, EURO 3 50,00
Total - 1200,00

Fonte: Autores (2023).

Quadro 4: Tipo de transporte e distancia percorrida da camiseta de PET.

Nome da fase Tipo de transporte Distancia (km)
Reciclagem até fabricagdo de polimero | Caminhdo 7,5 a 16t, EURO 3 50,00
Fabrica de polimeros até fiagdo Caminhdo 7,5 a 16t, EURO 3 100,00
Fiacdo até malharia Caminhao 7,5 a 16t, EURO 3 100,00
Malharia até costura Caminhdo 3,5 a 7,5t, EURO 3 50,00
Total - 300,00

Fonte: Autores (2023).

Na quinta etapa, detalhou-se a op¢do de fim de vida util das camisetas, que poderia envolver o descarte do pro-
duto ou o reuso do material para a fabrica¢do de novas camisetas. Esse processo permitiu uma andlise aprofundada
e uma comparacdo do ciclo de vida de cada camiseta, seu consumo de energia e sua pegada de COq, facilitando a
avaliagdo das implica¢des ambientais associadas a cada opgao.

2.2 Resultados e discussao

Nas andlises realizadas, foi perceptivel uma variac@o significativa no consumo de energia e na pegada de CO-
em diferentes fases do ciclo de vida da camiseta confeccionada em algodao ou PET. Ambas as avaliagdes do ciclo
de vida, seja para a camiseta produzida em algoddo ou na confeccionada a partir do PET, foram realizadas para
apenas uma camiseta.

Destaca-se que, na fase de obtencdo do algoddo como matéria-prima, observa-se 0 maior consumo de energia,
representando 80% do total (Figura 1), equivalente a 10,6 MJ (megajoules) (Figura 2), e a maior emissdo de COq,
sendo superior a 90% (Figura 1), totalizando 1,58 kg (quilogramas) (Figura 3) de emissdo de CO5. Em resumo, o
impacto de 1 ano (desde a extracdo do material até o descarte) em termos de energia foi de 11,8 MJ (Tabela 5) e,
para as emissdes de CO-, esse impacto foi de 1,67 kg.

Durante o cultivo do algodao, sdo necessdrias grandes quantidades de dgua, fertilizantes e pesticidas, como
também depende do maquindrio agricola, fato que contribui para o alto consumo de energia e emissido de CO5 na
etapa de obteng@o da matéria prima. Para[Manda, Worrell e Patel (2015)) e /Chen et al.|(2024), o cultivo do algoddo
possui uma elevada pegada hidrica e energética, especialmente em regides onde a irrigagcdo é necessdria.

A segunda fase com maior impacto foi a do transporte, contribuindo com 6% do consumo de energia, equiva-
lente a 0,705 MJ, e 2,6% da emissdo de CO;, resultando em 0,0437 kg. Em seguida, estd a fase de fabricagfo,
responsavel por 4,4% do consumo de energia (0,52 MJ) e 2,5% da emissdo de CO5 (0,0416 kg). A quarta fase,
referente ao descarte, apresenta um consumo de 0,3%, equivalente a 0,04 MJ, com uma emissio de gas carbonico
de 0,2%, equivalente a 0,0028 kg. A fase de utilizacdo ndo apresentou nenhuma contribui¢do para o consumo
de energia e emissao de CO,, pois quando se usa uma camiseta ndo se emite didxido de carbono (CO-), j4 que
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Figura 1: Consumo de energia e emissiao de CO2 percentual da camiseta de algodao.
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Fonte: Autores, 2023.

Figura 2: Consumo de energia em MJ da camiseta de algodao.
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Fonte: Autores, 2023.

ndo se queima combustivel ou se realizam rea¢des quimicas que produzem diéxido de carbono como subproduto
imediato. Além disso, apds ser fabricada, a camiseta ndo consome energia adicional enquanto estd em uso.
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Figura 3: Emissdo de CO2 em kg da camiseta de algodao.
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Fonte: Autores, 2023.
Quadro 5: Consumo de energia e pegada de carbono da camiseta de algodao.
Fase Energia (MJ) | Energia (%) | Pegada de CO; (kg) | Pegada de CO; (%)
Material 10,60 89,30 1,58 94,70
Fabricagdo 0,52 4,40 0,0416 2,50
Transporte 0,705 6,00 0,0437 2,60
Utilizagao 0,00 0,00 0,00 0,00
Descarte 0,04 0,30 0,0028 0,20
Total (1* vida) 11,80 100,00 1,67 100,00
Potencial de fim da vida qtil -10,60 - -1,58 -

Fonte: Autores (2023).

Ap6s a andlise do ciclo de vida de cada fase especifica da camiseta de algodao, realizou-se a andlise, de forma
similar, para a camiseta de PET (tabela 6). Durante essa andlise, notaram-se variag¢des significativas no consumo
de energia e nas emissdes de CO, em cada fase do ciclo de vida. A figura 4 ilustra essas variacdes de forma
percentual, enquanto a figura 5 representa a variagdo de energia em MJ em cada fase do ciclo de vida e a figura 6
ilustra a variacdo da pegada de CO; em kg em cada fase do ciclo de vida. Fica evidente que a fase de obtencdo
da matéria-prima apresenta o maior consumo de energia, correspondendo a 57% do consumo total de energia da
camiseta PET, equivalente a 5,61 MJ. No entanto, ao contrario da camiseta de algodao, a fase com o maior consumo
de energia ndo coincidiu com a fase de maior emissdo de CO,. Na camiseta de PET, a fase de fabricagdo foi a que
registrou a maior emissdo de diéxido de carbono, representando 57,3% da emissdo total deste gés, equivalente a
0,294 kg de COa.

Para explicar as diferencas entre as etapas com maior consumo de energia e maior emissdo de CO4 no ciclo
de vida de camisetas fabricadas com PET, analisam-se as diferentes fontes energéticas utilizadas para cada etapa.
Conforme mencionado por|Sell, Figen and Sen, Korhan and Kaya, Aysegiil and Erdogan, Umit (2022) e Moazzem
et al|(2018)), a producdo da fibra poliéster estd baseada na utilizacdo de recursos ndo renovaveis, e exige alto
consumo de energia. A pesquisa indica ainda, que a etapa de fiacdo de fios de poliéster € a maior contribuinte para
a pegada de carbono devido ao alto consumo elétrico, concluindo que, o tipo de energia utilizada em cada etapa do
processo téxtil influencia diretamente na relagio entre consumo energético e impacto ambiental.

A producio de fibras sintéticas a partir de material reciclado envolve processos de fusdo e extrusdo do material
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PET, que requerem calor e eletricidade e, consequentemente, geram maior emissdo de CO;. Para|[Semba et al.
(2020), Berger e Pfeifer| (2024) a modernizacdo das inddstrias téxteis e a adocdo de fontes renovaveis de energia,
possuem capacidade de reduzir as emissdes envolvidas na produg@o do poliéster reciclado.

A segunda fase do ciclo de vida com maior consumo de energia para a camiseta PET foi a de fabricagao,
representando 39,9% da energia consumida ao longo do ciclo de vida, ou seja, 3,93 MJ. No entanto, assim como
na fase anterior, a segunda fase com maior emissdo de CO, nao foi a de maior consumo de energia. Nesse caso, a
segunda fase com maior emissao de CO- foi a de obten¢@o da matéria-prima, correspondendo a 38,9% da emissao
total de CO, da camiseta de PET, ou seja, 0,2 kg de gds carbdnico. Notou-se que as fases subsequentes a obtengao
da matéria-prima e a fabricacdo apresentam um consumo de energia e emissdes de CO2 menores. A terceira
fase com maior consumo de energia foi a de transporte, representando apenas 2,6% do consumo total de energia,
equivalente a 0,261 MJ, assim como teve uma emissdo de CO, de 3,2% que € equivalente a 0,0163 kg de diéxido
de carbono, valores significativamente menores em comparagdo as duas primeiras fases.

Embora a fase de transporte ndo possua o maior indice de consumo energético e nem a maior emissdo de COs,
a sua contribuicao no impacto ambiental é significativa e necessita ser levada em conta. De acordo com |[Nagel
(2010), o modal de transporte influencia diretamente na taxa de emissao de diéxido de carbono para a avaliagao
do ciclo de vida. Sugere-se na pesquisa, o transporte rodovidrio como o meio mais utilizado na inddstria téxtil,
acarretando em maiores emissdes do gis, uma vez que o modal emite significativamente mais CO, que os modais
ferroviario e maritimo. Estratégias sustentdveis tendem a reduzir os impactos de emissdes de gases, tornando a
cadeia produtiva das camisetas PET mais eficiente do ponto de vista ambiental.

A fase com o menor consumo de energia foi a de descarte da camiseta, representando apenas 0,4% do consumo
total de energia, equivalente a 0,04 MJ. A opcdo de descarte considerada foi a reutilizagdo das pecas, reaprovei-
tando o material sem grandes transformagdes. Da mesma forma, a fase com a menor emissao de CO5 também
foi a de descarte, representando apenas 0,% do consumo total de energia, ou seja, 0,0028 kg de CO2, valores
substancialmente inferiores em relag@o as fases anteriores.

A fase de utilizacdo nao apresentou nenhuma contribui¢do para o consumo de energia e emissao de COo, pois
quando se usa uma camiseta, ndo se emite di6xido de carbono pois ndo hd queima de combustivel ou reacdes
quimicas que produzem COs como subproduto imediato e, depois de fabricada, a camiseta ndo consome energia
adicional enquanto usada. Por fim, constatou-se que a camiseta de algoddo teve um consumo de energia total, em
sua primeira vida, equivalente a 9,83 MJ, conforme demonstrado na tabela 6, na linha Total (para a primeira vida),
e a emissdo de COs total da sua primeira vida foi de 0,513 kg.

Diversos artigos publicados por [Massoud e Dsilval (2025), Shen, Worrell e Patel| (2012), |Demirdelen et al.
(2023), Majumdar et al| (2020) trazem em suas pesquisas andlises sobre os impactos ambientais gerados pela
industria téxtil e abordam estratégias para minimizar os efeitos. Massoud e Dsilva) (2025) e [Shen, Worrell e Patel
(2012)) exploram em seus estudos, a utilizacdo do PET reciclado para a producdo de fibras téxteis, que beneficia
a economia circular e reduz emissdes. Ja | Demirdelen ef al.| (2023)) investigam a pegada de carbono envolvida nos
processos de producdo de fios sintéticos, destacando a necessidade de modernizar o mercado té€xtil para reduzir o
consumo de energia e as emissdes de CO,. Majumdar et al.| (2020), analisa as propriedades mecanicas de fibras
de poliéster reciclado, comparados ao poliéster virgem. Em conjunto, essas pesquisas apontam para a necessidade
de moderniza¢do da industria téxtil, enfatizando a utilizacdo de préticas sustentdveis, da eficiéncia energética para
uma reducdo da pegada de carbono.

Quadro 6: Consumo de energia e pegada de carbono da camiseta de PET.

Fase Energia (MJ) | Energia (%) | Pegada de CO; (kg) | Pegada de CO; (%)
Material 5,61 57,00 0,20 38,90
Fabricagdo 3,93 39,90 0,294 57,30
Transporte 0,261 2,60 0,0163 3,20
Utiliza¢ao 0,00 0,00 0,00 0,00
Descarte 0,04 0,40 0,0028 0,50

Total (1* vida) 9,83 100,00 0,513 100,00
Potencial de fim da vida util -5,61 - -0,20 -

Fonte: Autores (2023).
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Nas Figuras 7 e 8, realizou-se uma comparacio abrangente entre camisetas produzidas a partir de algoddo e
PET, avaliando seu impacto no consumo de energia e na pegada de CO, ao longo de sua vida itil. E notdvel
uma reducdo de 15% no consumo total de energia e das emissdes de CO5 associado a producao de camisetas PET
em comparagdo com as camisetas de algoddo. Esse ganho € particularmente significativo na fase de obtencao da
matéria-prima, onde o consumo de energia cai de 10,5 MJ para 5,6 MJ, o que representa uma reducdo de 46,66%,
e a pegada de carbono reduz de 1,58 kg de CO5, para 0,2 kg, o que representa 87,34%.

Figura 4: Consumo de energia e emissdo de CO2 percentual da camiseta PET.
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Fonte: Autores, 2023.

Nas Figuras 7 e 8, realizou-se uma comparacio abrangente entre camisetas produzidas a partir de algoddo e
PET, avaliando seu impacto no consumo de energia e na pegada de CO, ao longo de sua vida itil. E notdvel
uma reducio de 15% no consumo total de energia e das emissdes de CO5 associado a producio de camisetas PET
em comparag@o com as camisetas de algoddo. Esse ganho € particularmente significativo na fase de obtencao da
matéria-prima, onde o consumo de energia cai de 10,5 MJ para 5,6 MJ, o que representa uma reducdo de 46,66%,
e a pegada de carbono reduz de 1,58 kg de CO4 para 0,2 kg, o que representa 87,34

Embora seja verdade que, na fase de fabricacdo, as camisetas de PET apresentam um maior consumo de energia
e emissdes de CO5 em comparagdo com as de algodao, essa disparidade se torna praticamente insignificante quando
se pondera os substanciais reducdes alcancadas na fase de obteng¢do da matéria-prima. Em dltima andlise, isso
ressalta a relevancia de considerar a pegada ambiental completa de um produto, desde a extracdo da matéria-prima
até a fabricacdo do produto, a fim de que decisdes sejam tomadas em busca de uma produg¢do mais sustentivel.
Nesse caso especifico fica perceptivel que a camiseta produzida em PET apresenta uma produgio mais sustentavel
se comparada com a camiseta de algodao.

No estudo de Bonacini| (2022), a obten¢do de 1 kg de algoddo gerou 4,26 kg de CO, e consumiu 13,10 MJ.
Neste estudo, com 0,2 kg de algoddo, registrou-se 1,58 kg de CO, e 10,6 MJ, resultados proximos apesar da
menor quantidade analisada. Na fase de fabricacdo, Bonacini apontou 19,59 kg de CO4 e 785,60 MJ, enquanto
este estudo obteve 0,0416 kg de CO5 e 0,52 MJ. As diferencas expressivas evidenciam varia¢cdes nos métodos e
contextos, ressaltando a importancia de abordagens atualizadas na avaliagdo do ciclo de vida de produtos téxteis.

Na fase de utilizagao da camiseta, [Bonacini| (2022)) considerou o consumo de energia proveniente das lavagens,
resultando em um valor de 1,44 kWh, que, quando convertido, corresponde a 5,18 MJ. Referente a este estudo, nao
foi levado em consideracdo esse consumo de energia, ndo resultando em consumo de energia nesta fase. |Bonacini
(2022) ndo analisou o ciclo de vida da camiseta de algoddo na fase de descarte, pois considerou que ela seria
descartada quando chegasse ao aterro. No entanto, neste trabalho, registrou-se um consumo de 0,04 MJ e uma
emissdo de 0,0028 kg de CO nessa fase.

E importante mencionar que Bonacini (2022) analisou o consumo de diéxido de carbono no transporte em todas
as fases citadas anteriormente. Em seu estudo, percorreu-se uma distancia de 2453 km usando um Ford Transit
350 F, resultando em uma emissao de 557,39 kg de gds carbonico. Neste estudo, percorreu-se uma distincia de
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Figura 5: Consumo de energia em MJ da camiseta de PET.
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Figura 6: Emissao de CO2 em kg da camiseta de PET.
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Figura 7: Comparativo do consumo de energia da camiseta de algoddo e de PET.
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Figura 8: Comparativo da emissdo de CO2 de algoddo e de PET.
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1200 km com um caminhdo de 16 a 32 toneladas, modelo EURO 3, resultando em uma emissdo de 0,0437 kg de
COs. Isso evidencia uma consideravel diferenca no impacto ambiental, principalmente devido a escolha adotada
do meio de transporte mais sustentavel.

O estudo de 'Wul (2020), que analisou o ciclo de vida de uma camiseta 100% poliéster (0,15 kg), identificou
padrdes comparativos relevantes. Na fase de obtencdo da matéria-prima, o autor registrou 4 MJ de energia e 1,102
kg de CO4, enquanto este estudo apontou 5,61 MJ e 0,2 kg. Na fabricacdo, indicou 6 MJ e 1,960 kg de CO,, frente
a 3,93 MJ e apenas 0,0163 kg neste estudo. Ja no transporte, relatou 1,2 MJ e 0,060 kg de CO5, comparado a
0,261 MJ e 0,0163 kg aqui. Por fim, no descarte, os valores foram 4 MJ e 2,196 kg de CO,, enquanto este estudo
apresentou apenas 0,04 MJ e 0,0028 kg. As discrepancias evidenciam variagdes metodoldgicas e contextuais, mas
indicam um desempenho ambiental mais favoravel neste estudo, especialmente nas fases de fabricacdo, transporte
e descarte.

E importante notar que, em ambas as pesquisas, os valores obtidos em cada fase foram bastante semelhantes,
com uma excecdo significativa na ultima fase, relacionada ao descarte. Tais discrepancias, podem ser justificadas
pela adocao de distintos métodos de gerenciamento de residuos, incluindo praticas de reciclagem, aterro ou inci-
neracdo, que possuem diferentes impactos ambientais. Vale ressaltar que o estudo de [Wuf (2020) ndo abordou a
andlise da fase de utilizacdo da camiseta.

3 CONCLUSAO

A andlise do ciclo de vida das camisetas de algodao e PET revela a complexidade das interacdes entre as etapas
produtivas e seus impactos ambientais. A compara¢do evidencia que, embora as camisetas de PET apresentem
maior consumo de energia e emissdo de CO5 na fase de fabricag@o, elas resultam em 15% menos emissdes totais e
consumo energético ao longo de todo o ciclo de vida, quando comparadas as de algodao.

No caso do algodao, a extragdo da matéria-prima € a fase mais impactante, tanto em consumo de energia quanto
em emissdes. Para o PET, embora a obtencdo da matéria-prima também tenha impacto relevante, a fabricacio € a
fase critica em emissdes de COs. Esses resultados refor¢cam a importancia de considerar todo o ciclo de vida, e ndo
apenas fases isoladas, na avaliacdo ambiental de produtos.

Diferencas entre este estudo e pesquisas anteriores, como as de [Bonacinil (2022)) e [Wu| (2020), apontam a in-
fluéncia de fatores como tecnologias, métodos e contextos geograficos. Ainda assim, ha convergéncia nas tendén-
cias observadas. Em suma, o estudo reforca a necessidade de andlises integradas para decisdes mais sustentdveis
na produgao textil.
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