cone)-{oes
CIENCIA E TECNOLOGIA
ETNOESPECIES VEGETAIS UTILIZADAS PELO POVO XUKURU DO ORORUBA PARA FINS MEDICINAIS

ETNOESPECIES VEGETAIS UTILIZADAS PELO POVO XUKURU
DO ORORUBA PARA FINS MEDICINAIS

LGYSELLE TENORIO GUENES, 2GYMENNA MARIA TENORIO GUENES, 2ABRAHAO ALVES DE OLIVEIRA FILHO,
IPEDRO HENRIQUE HENRIQUE SETTE-DE-SOUZA, ! ANA CAROLINA DE CARVALHO CORREIA

!Universidade de Pernambuco (UPE), 2Universidade Federal de Campina Grande (UFCG)

<gyselletenorioguene @ gmail.com>, <gymenna.guenes @hotmail.com>|, <abrahao.oliveira@ gmail.com>
<pedro.souza@upe.br>, <ana.correia@upe.br>
DOI: 10.21439/conexoes.v18i0.3580

Resumo. O Brasil € o pais de maior biodiversidade do planeta e detém de um valioso conhecimento tra-
dicional associado ao uso de plantas medicinais pela sua populag¢do, em especial por comunidades indi-
genas. Este trabalho objetivou realizar um levantamento de plantas medicinais pela comunidade indigena
Xukuru do Ororub4d, no municipio de Pesqueira-PE, bem como descrever suas indicagdes terapéuticas e
modos de uso. Trata-se de uma pesquisa aplicada, de carater exploratério com andlise descritiva e abor-
dagem quanti-qualitativa, através de um formulério semiestruturado. Foram entrevistados 300 indigenas,
entre 18 e 87 anos, sendo 56% do género feminino. Quase a totalidade dos informantes (99%) utiliza-
vam plantas medicinais para fins terapéuticos. Quanto ao local de obtencdo das plantas destacam-se no
domicilio (58%) e mata (24%); a familia € a principal fonte de conhecimento com 87% dos entrevista-
dos. Foram relatadas na pesquisa 135 etnoespécies, as mais citadas foram o Capim Santo que apresentou
(123) indicagdes, seguido da Erva Cidreira (73); Horteld da folha mitida (47); Quixabeira (37) e Aroeira
(35). O uso de folhas nas preparagdes prevalece com 58%, sendo o chd a forma de administracdo mais
usada com 67%. Esse estudo aponta que a comunidade indigena Xukuru do Ororub4 utiliza uma grande
quantidade de plantas medicinais para tratamento e cura das doencas de seu povo e mantém viva a tradi-
¢do de passar seus conhecimentos para seus familiares, preservando sua cultura.

Palavras-chave: medicina tradicional; populacdes indigenas; plantas medicinais.

PLANT ETHNOSPECIES USED BY THE XUKURU PEOPLE OF
ORORUBA FOR MEDICINAL PURPOSES

Abstract. Brazil is the country with the greatest biodiversity on the planet and holds valuable traditi-
onal knowledge associated with the use of medicinal plants by its population, especially by indigenous
communities. This work aimed to carry out a survey of medicinal plants in the Xukuru do Ororubd indi-
genous community, in the municipality of Pesqueira-PE, as well as describe their therapeutic indications
and methods of use. This is an applied research, of an exploratory nature with descriptive analysis and
a quantitative-qualitative approach, using a semi-structured form. 300 indigenous people were intervi-
ewed, between 18 and 87 years old, 56% of whom were female. Almost all informants (99%) used
medicinal plants for therapeutic purposes. As for where the plants are obtained, the highlights are the
home (58%) and the forest (24%); the family is the main source of knowledge for 87.7% of respondents.
135 ethnospecies were reported in the research, the most cited were Capim Santo which presented (123)
indications, followed by Erva Cidreira (73); Small leaf mint (47); Quixabeira (37) and Aroeira (35). The
use of leaves in preparations prevails with 58%, with tea being the most used form of administration with
67%. This study points out that the Xukuru do Ororubd indigenous community uses a large amount of
medicinal plants to treat and cure the illnesses of their people and keeps alive the tradition of passing on
their knowledge to their families, preserving their culture.

Keywords: traditional medicine; indigenous populations; medicinal plants.
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1 INTRODUGAO

Os indios foram os primeiros povos que habitaram
no pafs a observarem a grandiosidade da natureza e ex-
traiam de forma sustentdvel tudo que ela pudesse ofe-
recer. Dentre os produtos retirados estavam as plantas
com uso medicinal que eram frequentemente utilizadas
para fins terapéuticos do corpo e do espirito (Lameira;
Pintol 2008)). Nas comunidades indigenas, a populagdo
faz o uso de plantas medicinais como alternativa para
a cura de doencas, apresentando-se como uma forma
menos agressiva no tratamento para os seres humanos
(Monteiro et al.,|2010).

A medicina tradicional é definida como uma soma
de praticas baseadas em teorias, crengas e experiéncias
de diferentes culturas e tempos, muitas vezes inexpli-
caveis, utilizadas na estabilidade da saide, como tam-
bém na prevencdo, diagndstico, tratamento e melhora
de enfermidades (OMS} [2017). A partir desses conhe-
cimentos tradicionais ocorre o surgimento de praticas e
saberes tradicionais de cura, através da interacdo entre
esses povos e a diversidade bioldgica presente no terri-
tério no qual estdo situados (Andrade; Sousa, [2016).
No setor da saide, a medicina tradicional dos povos
indigenas ¢ realizada através das Praticas Tradicionais
de Cura, que sdo desenvolvidas nao apenas por inter-
médio da medicaliza¢do, com o uso de “remédios do
mato”, mas também, por meio de rituais exercidos de
acordo com a espiritualidade de cada povo (Matos; Nu-
nes}, [2016). A medicina tradicional do povo Xukuru do
Ororubd € executada pelo pajé, rezadores, pessoas que
produzem garrafadas, lideres politico-religiosos e par-
teiras, os quais desenvolvem préticas de cura por meio
de oracdes, dangas, instrumentos musicais, barro ou p6
da terra, derivados de animais e plantas medicinais uti-
lizadas como remédios e nos rituais de cura, como a
pajelanca (Rodrigues et al.,|[2012).

Os saberes, tradi¢des (cultura), modo de fazer ou de
produzir alguma coisa, passados de geracdo a geragdo
nas comunidades tradicionais, aprendidos com a vida
cotidiana em sintonia com o ambiente e seus recursos
naturais é o que se denomina Etnoconhecimento (Nas-
cimento, [2013). Esses métodos de vivéncia, sobrevi-
véncia e convivéncia entre a comunidade e a natureza,
contribuem para formagdo de um conjunto de saberes
que edificam a identidade étnica de um povo (Garcés et
al.,2012). A chegada dos colonizadores portugueses ao
territério do povo Xukuru do Ororubd, no século XVII,
compeliu a este povo o processo de colonizagio e ca-
tequizagdo, que culminou na supressdo da sua cultura
e no distanciamento das praticas de seus conhecimen-
tos tradicionais (Souza, 2020). Contudo, apés a disper-
sao desse grupo indigena pelas fazendas da regidao como

trabalhadores tempordarios, na cidade de Pesqueira/PE
ocorreu uma gradativa reorganizacdo sociopolitica que
resultou na retomada e homologacdo do seu Territério.
Silva e Andrade| (2004), buscaram identificar o indice
de Significado Cultural (ISG) através da entrevista de
6 indigenas de um dos trés territérios da comunidade
indigena Xukuru de Ororuba. Contudo, os autores rela-
taram a diminuicdo da utiliza¢do de espécies medicinais
pela comunidade. Logo, a pergunta norteadora da pre-
sente pesquisa foi “Depois de 20 anos do dltimo levan-
tamento, houve resgate do etnoconhecimento pelo povo
Xukuru de Ororubd?”.

Diante da importancia de conservar o etnoconhe-
cimento Xukuru, este estudo buscou realizar um le-
vantamento detalhado das plantas medicinais usadas
pela comunidade indigena Xukuru do Ororubd em Pes-
queira/PE. Esta pesquisa ndo apenas contribui para a va-
lorizacdo do saber indigena, mas também promove uma
maior compreensdo das praticas de sadde sustentaveis e
baseadas na biodiversidade da Caatinga.

2 MATERIAIS E METODOS
2.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa aplicada, de carater explo-
ratério através de um levantamento de dados partindo
da pesquisa participante com andlise descritiva e abor-
dagem quanti-qualitativa.

2.2 Area do estudo

O estudo foi realizado, no periodo de abril a maio de
2023, no Territério Indigena Xukuru do Ororub4, loca-
lizado na cidade de Pesqueira-PE, no agreste Pernam-
bucano. Segundo [Coelho| (2017), a demarcagao fisica
do territério indigena Xukuru do Ororubd foi realizada
em 1995, sendo dimensionada em 27.555 hectares, com
homologa¢do ocorrendo no ano de 2001. Ha trés sub-
regides geograficas distintas: Serra, Ribeira e Agreste
distribuidas pelos préprios indigenas com a finalidade
de facilitar a administraga@o do territério|Araujo e Ordo-
nio| (2020).

2.3 Populacao do estudo e amostra

A populacido do estudo foi configurada por indios
Xukuru do Ororubd, da cidade de Pesquisa/PE. O cél-
culo amostral foi realizado por meio de um website
(calculoamostral.bauru.usp.br). Partindo de uma po-
pulacdo finita de 12.000 individuos, com uma pro-
por¢do estimada em 85%, erro maximo de 5%, inter-
valo de confianga de 95%, efeito do desenho de es-
tudo de 1,5, chegou-se a uma amostra de 287 indivi-
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duos. Estimando-se uma perda de 5%, o célculo final
da amostra foi de 302 individuos.

A selecdo dos participantes se deu de forma alea-
toria, sem distingdo de sexo, estado civil, grau de es-
colaridade ou quaisquer outras informacdes de ambito
pessoal.

2.4 Variaveis

As varidveis foram organizadas em trés blocos dis-
tintos, para guiar a coleta e facilitar a andlise posterior.
No primeiro, dados sociodemograficos para caracteri-
zar a populagdo do estudo foram coletados. O segundo
bloco foi acerca do conhecimento sobre plantas medici-
nais que o participante tinha. Por fim, o terceiro bloco
buscou reunir informagdes a respeito da finalidade do
uso de cada planta medicinal relata pelos participantes.

2.5 Coleta e analise dos dados

O instrumento utilizado para a coleta dos dados sobre
etnoespécies foi um formuldrio, através de entrevistas
semiestruturadas, com respostas sim/ndo ou subjetivas.
Os dados obtidos na coleta foram analisados de forma
descritiva com enfoque quanti e qualitativo.

Os registros etnomedicinal precisa legitimar os da-
dos por meio de ndmeros-indices ao usar a andlise
quantitativa. No tocante aos desempenhos quantitati-
vos, o fator de consenso do informante (FCI) e o indice
de valor de uso (VU) destinam-se a descrever quan-
titativamente as varidveis e analisar os padrdes obser-
vados no estudo, de acordo com a técnica de [Trotter
e Logan| (1986). Aqui, o Fator de Consenso do In-
formante (FCI) foi usado para determinar a homoge-
neidade na informagdo que foi dada pelos informantes.
Todas as citagdes foram colocadas em 14 categorias, se-
guindo a Classificacao Internacional de Atencao Priméa-
ria - CIAP-2 (OMS] 2009), com adaptag¢des, tendo em
vista que o CIAP-2 apresenta 17 categorias no total e
alguns problemas sdo sinalizados como doencas infec-
ciosas e neoplasias. Nesse estudo, categorizamos como
Geral e Inespecifico (A), totalizando 14 categorias ao
final. Para o calculo do FCI foi utilizada a seguinte for-
mula:

FCl=— "= 1)

Na férmula FCI refere-se ao Fator de Consenso dos
Informantes, (NUR) é o nimero de citacdes de usos em
cada categoria e (NA) corresponde ao niimero de espé-
cies indicadas em cada categoria. Os valores de FCI
variam de 0 a 1. O valor maximo (1,00) significa que
h4 alto grau de concordancia do informante mostrando

a eficdcia das plantas medicinais em cada categoria de
doencga. No entanto, um valor minimo (0,00) implica
em nenhuma troca de informagdes entre os informantes
(Abu-Irmaileh; Afifil [2003)).

Altos valores de FCI sdo obtidos quando apenas
uma ou algumas espécies de plantas foram relatadas
como sendo usadas por uma alta propor¢do de infor-
mantes para tratar uma categoria particular, enquanto
baixos valores de FCI indicam que os informantes dis-
cordam sobre qual planta usar (Trotter; Logan, [1986).
Além disso, o indice de valor de uso (VU) foi empre-
gado para calcular a citagdo das plantas apds as entre-
vistas, e foi calculado da seguinte forma:

U

VU = i 2)
Onde U € a soma do nimero total de citagdes de uso
por todos os informantes para uma determinada espécie
dividido pelo nimero total de informantes (N). Este mé-
todo avalia a importancia relativa de cada espécie medi-
cinal com base em seu uso relativo entre os informantes

(Trotter; Logan, |1986).

2.6 Aspectos éticos

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pes-
quisa Envolvendo Seres Humanos da Reitoria da Uni-
versidade de Pernambuco (CEP-Reitoria/UPE) e da Co-
missdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), pare-
cer n° 5.854.836. E, também, cadastrado no sitio ele-
tronico do Sistema Nacional de Gestdo do Patrimonio
Genético e do Conhecimento Tradicional Associado —
SISGEN, com n° de acesso ASC87CD.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A documentacdo dos usos terapéuticos concedida por
populacdes tradicionais as plantas € essencial para sal-
vaguardar os saberes locais sobre cuidados basicos com
a saide, como também apontar possiveis espécies de
interesse para pesquisa farmacoldgica e toxicolégica,
tanto no intuito de desenvolver novos medicamentos
como no intuito de possibilitar um uso seguro destas
espécies (Albuquerque; Hanazakil, [2006). Para além do
resgate e registro do etnoconhecimento do povo Xukuru
de Ororubd acerca das plantas utilizadas para fins me-
dicinais, cabe destacar que, a partir dos relatos registra-
dos, o estudo pode contribuir na conservagdo de espé-
cies nativas e no desenvolvimento de produtos sustenta-
veis (Kumar ef al,|2021). Além disso, sabe-se que o co-
nhecimento indigena sobre plantas nativas pode ser cru-
cial para a adaptacdo as mudangas climéticas (Nyadzi;
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Ajay1; Ludwig,2021). Dessa forma, reitera-se a impor-
tancia desse conhecimento para a sociedade e o meio
ambiente.

3.1 Perfil sociodemografico

Apesar do cdlculo amostral ser de 302, foram entre-
vistados 300 indigenas, uma vez que 2 indigenas ndo
consentiram com a participagdo. Diante dos dados ob-
tidos da presente pesquisa a maioria dos informantes
eram do sexo feminino (56%). No entanto, a grande
maioria dos homens relataram que sao os responsdveis
por identificar e coletar as plantas medicinais em lo-
cais mais distantes, quando necessario, como na mata.
Nesse quesito, a maior participagdo feminina em pes-
quisas etnofarmacoldgicas em comunidades indigenas
também foi observada em outros estudos (Leite; Mari-
nho, 2014; /Coan; Matias}, [2014; |Silva et al.l|2010).

Com relagdo a faixa etdria, a mais frequente foi en-
tre 18-39 anos (46%), seguida pelo intervalo de 40-59
anos (35%) e 60 anos ou mais (18%). Foi encontrada
uma ampla faixa etdria que compreendeu pessoas de 18
até 87 anos. Apesar de se esperar que os conhecimentos
tradicionais fossem mais relatados pelos idosos, a pes-
quisa mostrou que a comunidade segue passando suas
informagdes culturais para os mais jovens, bem como o
interesse desses pela cultura local. Da mesma forma
pdde ser observado no estudo de [Silva et al.| (2012).
(2012), onde a faixa etdria da populacdo estudada va-
riou de 20 a 87 anos, uma prevaléncica da populagdo
jovem com 64% que compreenderam a faixa de 20-
44 anos. Esses achados também estdo em consondncia
com o que a literatura apresenta (Leite; Marinhol 2014}
Coan; Matias, 2014]).

O nivel de escolaridade pela maioria dos respon-
dentes foi composta por individuos que estavam cur-
sando ou cursaram o ensino fundamental (46%). Resul-
tados semelhantes foram encontrados por|Leite e Mari-
nho| (2014), em que 42% dos entrevistados possuem o
ensino fundamental I ou II incompleto. Verificou-se,
também, um alto o indice de indios Xukuru nio alfa-
betizados com (12%), apesar de ser um indice ainda
elevado, nota-se uma disparidade quando confrontado
com os estudos de |[Coan e Matias| (2014) com (34%).
Essa diferenga sugere um avanco no setor educacional
da comunidade Xukuru e, € notdrio o esforco para me-
lhorias nesse sentido com apoio do COPIXO (Conselho
de Professores/as Xukuru - COPIXO).

Semelhantemente ao nosso estudo, outros estudos
mencionam que a ocupa¢do mais comum dentre ha-
bitantes de terras indigenas € a agricultura, sendo um
importante elemento para a (re)existéncia da comuni-
dade (Coan; Matias, 2014} [Santos; Araujo; Batista,

2010). Com relagdo a regido socioambiental da co-
munidade, o estudo abrangeu entrevistas com indigenas
das trés regides socioadministrativas, a regido da Serra
apresentou-se com mais informantes (40%, n=120), se-
guidos da regido Agreste (35%, n=105) e Ribeira (25%,
n=75).

3.2 Conhecimentos sobre plantas medicinais

A partir da amostra estudada, observa-se que quase
a totalidade dos informantes da comunidade (99; n =
297) utilizavam plantas medicinais para fins terapéuti-
cos e apenas 1% (n = 3) relataram ndo fazer uso. Dessa
maneira, sugere-se que grande parte da comunidade faz
uso de ervas para curar suas enfermidades, além do uso
para rituais misticos. De acordo com os estudos de |Sa-
les, Albuquerque e Cavalcanti| (2009), em comunidade
tradicional, 95% dos informantes afirmaram que sem-
pre utilizam vegetais como tratamento de suas doencgas.

Quanto ao local de obtencdo das plantas destacam-
se no domicilio (58%; n = 244), na mata (24%; n =
103), vizinhos (13%; n = 58) e outros locais (3%; n =
14). Apesar da grande maioria dos entrevistados recor-
rerem as plantas cultivadas em seus quintais, sabe-se
que quando necessdrio, aqueles que ndo cultivam em
seus quintais recorrem aos vizinhos, a familia e 2 mata
local para obtencdo de ramos de plantas (Silva et al.|
2010). O quintal de casa, também, foi o local mais rela-
tado (59%) pelo povo Kambiwa4 para cultivar suas ervas
e 41% dos informantes relataram adquirir essas ervas na
reserva indigena (Santos; Aradjo; Batistal 2010).

A familia (pais, avds e antepassados) é a principal
fonte de conhecimento sobre o uso de plantas medi-
cinais com (87%; n = 278) dos informantes, seguido
de amigos de (7%; n = 24) e outros meios (4%; n =
15). Resultados similares foram encontrados por outros
autores em estudos etnobotanicos (Leite et al., 2015}
Silva, [2002).

A grande maioria dos respondentes (76%; n= 227),
relatou transmitir seus conhecimentos quanto ao uso de
plantas medicinais. E para garantir a permanéncia des-
sas informacdes na comunidade, os indigenas transmi-
tem esse aprendizado para familiares (51%; n= 177),
amigos (38%; n= 132), clientes (1%; n=5), outras pes-
soas (7%; n= 27). Isso mostra a importancia de o co-
nhecimento tradicional ser passado de geracdo a gera-
¢do e evidencia o interesse dos mais velhos em (re) pas-
sar seus conhecimentos herdados e adquiridos (com as
praticas do dia a dia). A explanagdo oral foi a forma
mais relatada na presente pesquisa com (62%; n = 203)
dos informantes. Em conformidade com nosso estudo,
a transmissao de conhecimentos através da oralidade foi
vista nas pesquisas de [Leite e Marinho| (2014), Mene-
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Quadro 1: Indicacdes terapéuticas mais citadas pela comunidade indigena Xukuru do Ororubd para as plantas medicinais por cada categoria
de uso de acordo com a Classifica¢@o Internacional de Atengdo Primdria (CIAP-2/2009), com adaptagdes.

Categorias de usos (CIAP-2/2009) Indicacdes terapéuticas mais citadas Total

(A) Geral e Inespecifico Inflamac@o (137), Febre (71), 234
Dor (20)

(B) Sangue, Hemorragia (2), 3

Sistema hematopoiético,

Linfatico, Baco

Anemia* (1)

(D) Digestivo Dor de barriga (168), 271
Indigestao (49),
Dor no estdmago (23)

(H) Ouvidos Dor de ouvido (10), 11
Labirintite* (1)

(K) Circulatorio Pressdo (3), Derrame (2), 9
Hemorroida (2)

(L) Musculoesquelético Reumatismo (3), 5
Pancada (2)

(N) Neuroldgico Dor de cabeca (184), 191
Insonia (7)

(P) Respiratério Tosse (142), 192
Gripe (50)

(R) Pele Calmatte (54), 77
Infeccao (23)

(T) Endécrino/ Diabetes (5), 6

Metabolico e Nutricional Alteracdo fisica* (1)

(U) Sistema Urinario Rins (9), 11
Infec¢do urindria (2)

(W) Aparelho Genital Feminino Colica menstrual (10), 12
Corrimento (2)

(X) Aparelho Genital Masculino Préstata* (3) 3

Fonte: Adaptado de SBMEP/WHO, 2009 (Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade). *Condigdes
mencionadas por apenas um informante.

guelli ef al|(2020). Diante de tudo, o presente trabalho
reforga e contribui para o registro fisico desses conhe-
cimentos tradicionais.

Apesar de sabermos que o uso de plantas medicinais
da forma incorreta, pode desenvolver reacdes adversas,
isso ndo foi visto como um problema para a comuni-
dade em estudo, uma vez que (97%; n= 291) dos infor-
mantes relataram néo ter ocorrido efeito colateral com
o uso de plantas medicinais e (2%; n= 6) relataram que
houve algum tipo de efeito colateral como coceira (1),
dor de cabecga e tontura (1), coceira e vermelhidao (1),

manchas no corpo, coceira e febre (1),célica (1) e vo-
mito (1). Esse resultado pode ser justificado, pelo fato
dos indigenas relatarem conhecer as plantas, suas fun-
¢odes e a quantidade certa para o uso. Da mesma forma
Leite e Marinho|(2014)), destacam que 97% dos respon-
dentes informaram que nunca houve queixa de plantas
ou remédios administrados quanto a efeitos colaterais,
enquanto 3% relataram ter tido algum tipo de efeito co-
lateral com o uso de remédios caseiros. Deduzimos que,
pela proximidade cultural desses povos com a natureza,
suas experiéncias com o uso de plantas comegam desde
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Quadro 2: Fator de consenso do informante (FCI), nimero de citagdes de uso e de etnoespécies indicadas.

Categorias de usos (CIAP-2/2009) N° de citacOes de N° de etnoespécies FCI
uso (nur) indicadas (na)
(A) Geral e Inespecifico 234 61 0,74
(B) Sangue, 3 4 0*
Sistema hematopoiético,
Linfatico, Baco
(D) Digestivo 271 63 0,77
(H) Ouvidos 11 7 0.4
(K) Circulatorio 9 14 0*
(L) Musculoesquelético 4 0,25
(N) Neurologico 53 17 0,69
(P) Psicolégico 64 15 0,77
(R) Respiratorio 192 82 0,57
(S) Pele 20 15 0,26
(T) Endocrino/ 11 15 0*
Metabdlico e Nutricional
(U) Urinario 11 7 0,4
(X) Genital Feminino 12 11 0,09
(Y) Genital Masculino 3 3 0

Fonte: Prépria autoria. *Valores negativos abaixo de zero foram considerados como 0.

cedo, ampliando seus conhecimentos com o passar do
tempo. Historicamente e culturalmente, com 0s povos
indigenas, sempre houve relagcdes mais proximas com
o meio natural, sendo muitas vezes indissociaveis (Ha-
verrothl [2010).

3.3 Finalidade de Uso

Ha tempos, ja se fala do vasto conhecimento do povo
Xukuru relacionado ao uso de plantas para fins terapéu-
ticos. No Diccionario Chorographico, Histérico e Esta-
tistico de Pernambuco, elaborado na dltima década do
Século XIX e publicado em 1908, o autor cita plantas e
seus usos medicinais pelos Xukuru (Galvaol |1908).

Os indios Xukuru do Ororubd tem uma intima rela-
¢d0 com a natureza e, faz uso de uma grande diversi-
dade de plantas para fins terapéuticos. Foram relatadas
na pesquisa 135 etnoespécies utilizadas pela etnia para
satde geral, dessas, (41%; n=56) das plantas citadas ti-
veram cita¢do tnica, ndo podendo, portanto, ser con-
siderado o valor de uso para essa populagdo'. A prin-
cipio, fica o questionamento: serd que o conhecimento

etnomedicinal estd sendo apagado ao passar das gera-
¢des ou, pelo contrdrio, estd ocorrendo uma gradativa e
crescente diversificagdo das informacdes, uma vez que
Silva e Andrade|(2004)) em seu estudo com os Xukuru
verificaram que a comunidade se encontra num avan-
cado estdgio de acultura¢iio devido ao intenso contato
com outras culturas e ao desinteresse dos indios mais
jovens em aprender e utilizar o conhecimento tradici-
onal, em decorréncia do uso de remédios alopéticos e
consequente perda do conhecimento botdnico? Embora
tenhamos 41% de citacdes tnicas, fazendo um paralelo
entre os dois estudos, podemos inferir que a comuni-
dade estd trazendo a tona seus conhecimentos ances-
trais, mesmo que de maneira sutil. Tal observacdo, in-
clusive, pode ser considerada uma resposta do tempo
ao processo de retomada do territério e reafirmagdo da
identidade cultural do povo Xukuru, a partir da demar-
cacdo e homologacdo de suas terras, ocorrido em 2001.

A variedade das plantas citadas pelos indios com
familia, nome popular, parte utilizada, método de pre-

ITabela suplementar disponivel em: |https://x.gd/0UkO9
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paro, modo de uso, suas possiveis indicacdes populares,
ndmero total em que cada etnoespécie foi citada e VU
estdo representadas no documento suplementar menci-
onando anteriormente. De acordo com o célculo feito
para o valor de uso (VU), observamos que o Capim
Santo (VU=0,41), a Erva Cidreira (VU=0,24), e a Hor-
teld da folha midda (VU=0,15) tiveram o maior valor
de uso. Essas plantas com altos VUs foram confirma-
das como importantes na pratica da medicina tradicio-
nal local devido ao alto grau de citag@o dos entrevista-
dos (Cerqueira et al.,|2020).

Estudos realizados em comunidades tradicionais,
Leite e Marinho| (2014) e |Sales, Albuquerque e Caval-
canti|(2009), também do Nordeste brasileiro, apresenta-
ram o Capim Santo como planta mais citada. Ao contra-
rio desses, a Aroeira do Sertao, foi a espécie mais citada
nos estudos de Magalhaes, Bandeira e Monteiro|(2020).
Além de mais citadas pelos informantes, apresentaram
grande versatilidade de uso (elevado ntimero de indica-
¢oes terapéuticas) o Capim Santo, Erva Cidreira, Hor-
teld da folha midda. A a¢@o calmante e espasmolitica
leve comprovada do Capim Santo € atribuida ao citral
presente no 6leo essencial, onde também € encontrado
o mirceno, responsdvel pela sua ag¢do analgésica (Ma-
tos,[2000). Por isso, que essa planta foi tdo mencionada
pelos informantes com indicagdes para dores, gases e
como calmante.

O uso terapéutico mais comum foi relacionado a
problemas digestivos com (30%); seguido de problemas
geral e inespecifico (26%); respiratérios (21%) e psico-
16gico (7%). Patologias relacionadas ao sistema diges-
tivo, também foi encontrado no trabalho de |Silva et al.
(2012)), como categoria mais citada com (36%), seguida
do sistema respiratério (32%) e dos sistemas circulaté-
rio e geniturindrio (ambas com 25%). De acordo com
os estudos de Sales, Albuquerque e Cavalcanti (2009)
as mais citadas foram a dor na barriga, dor de cabeca
e febre (70%), seguido da conjuntivite (50%), gripe e
resfriado (41%) e a tosse (29%). Com base nesses es-
tudos, pode-se deduzir que problemas relacionados ao
trato digestdrio sdo bem relatados nas comunidades tra-
dicionais e, para essas enfermidades as plantas medi-
cinais sdo as primeiras alternativas para o tratamento.
Podemos inferir, também, que essas indicagdes terapéu-
ticas mais relatas, podem ter relacdo com doencas mais
prevalentes da regido Nordeste brasileira e podem estar
relacionadas a falta de saneamento e as dificuldades de
acesso a servicos e ac¢des de satide. Gois et al.| (2016)
em estudo realizado com populagdes ribeirinhas no es-
tado do Pard comprovaram que as receitas com plantas
usadas para tratar distdrbios gastrointestinais foram as
mais numerosas e tinham relacdo direta com a precdria

qualidade da dgua.

O numero total de citagdes de uso e o nimero de
indicagdes terapéuticas mais citadas para cada categoria
estdo representados na Tabela|[T]

De acordo com os dados apresentados nesta pes-
quisa, o uso de folhas nas prepara¢des medicinais pre-
valece com (58%; n= 599), seguido pelo uso da casca
do tronco (19%; n=203), flores (9%; n=100), raizes
(7%; n=76), outros (5%; n= 54). O maior indice de
utilizagdo das folhas também foi observado em outros
estudos, com diferentes grupos tradicionais em diver-
sas localidades (Coan; Matias, 2014} [Leite; Marinho,
2014} Meneguelli et al.| [2020; [Sales; Albuquerque; Ca-
valcanti, 2009). Pela facilidade de acesso e remogdo,
as folhas tornam-se a primeira escolha para o uso em
preparacdes de diversas comunidades (Andrade ef al.|
2019).

O cha foi relatado como a forma de administracdo
mais usada com 67%; (n= 733), seguido por macera-
¢do em 4gua com 15% (n=169). O maior indice da
utilizacdo de chds também foi observado em outros es-
tudos, com diferentes grupos étnicos em diversas lo-
calidades(Coan; Matias, 2014} [Leite; Marinhol 2014}
Sales; Albuquerque; Cavalcantil [2009; [Santos; Araujo;
Batistal [2010; [Silva et all [2012). O preparo com agua
torna-se mais pratico o uso das ervas. Segundo Vasquez
etal. (2014), o cha é o meio mais usado por seu preparo
ser fécil e prético, além da rapidez de atendimento no
tratamento de doencas.

A Tabela[2] traz o cdlculo do Fator de Consenso dos
Informantes (FCI). Podemos observar com a analise dos
dados que as categorias (D) Digestivo e (P) Psicolégico
apresentaram o maior valor, ambas com (FCI=0,77), se-
guido da categoria (A) Geral e Inespecifico (FCI=0,74).
Esses achados diferem do estudo de |Cerqueira ef al.
(2020) em que os maiores valores encontrados foram
para distdrbios do Sistema Nervoso (FCI = 0,89), se-
guido por febre (FCI = 0,81), e distirbios gastrointesti-
nais (FCI =0,75). A diferenca no modo de viver das co-
munidades pode explicar esse fendmeno, uma vez que a
agitacdo da vida cotidiana exige mais do ser humano e
faz com que se desenvolva com mais frequéncia proble-
mas de ansiedade e neuroldgicos quando comparados
com comunidades tradicionais.

4 CONCLUSOES

Esse estudo documentou o conhecimento tradicio-
nal sobre plantas medicinais da comunidade indigena
Xukuru do Ororubé e aponta que essa comunidade uti-
liza uma grande quantidade de plantas medicinais com
vérias indicacdes terap€uticas para tratamento e cura
de enfermidades de seu povo. Os indios Xukuru do
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Ororubéd tem o cuidado de manter viva a tradi¢do e
(re)passar para seus familiares os conhecimentos acerca
do uso de plantas medicinais, preservando sua cultura.
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