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Resumo. A pandemia da Covid-19 fomentou o debate sobre a situacdo de Inseguranga Alimentar de gru-
pos mais vulnerdveis. Os riscos de Inseguranca Alimentar foram aprofundados com as medidas adotadas
pelo governo brasileiro buscando mitigar a propagacdo da pandemia. Dentre estas medidas, encontra-
se a interrup¢do das aulas presenciais em universidades e o fechamento dos restaurantes universitarios,
0s quais garantiam acesso a uma alimentacdo adequada. Nesse contexto, este estudo teve por objetivo
avaliar a situacdo de Inseguranca Alimentar de estudantes universitdrios durante o periodo da pandemia
da Covid-19. Trata-se de um estudo realizado através da aplicacdo da Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar em universitdrios da rede publica dos estados da Bahia e Cear4, Brasil. Dos 428 universitdrios
investigados, 153 (35,7%) apresentaram grau leve, 101 (23,6%) grau moderado e 107 (25%) grau grave
de Inseguranca Alimentar. Os universitarios autodeclarados de cor preta apresentaram forte associagdo
com a Inseguranga Alimentar Moderada ou Grave (p<0,001), sendo 90% maior do que em estudantes
de outras ragas. Os resultados encontrados sdo alarmantes e demonstram como a pandemia da Covid-19,
com o fechamento dos restaurantes universitdrios, aprofundou os riscos para a seguranga alimentar e
nutricional e a fome destes grupos.

Palavras-chaves: Covid-19. Pandemias. Seguranca Alimentar e Nutricional.

FOOD (IN)SECURITY SITUATION OF PUBLIC UNIVERSITY
STUDENTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Abstract. The Covid-19 pandemic sparked debate about the food insecurity situation of the most vulnerable groups. The risks
of food insecurity were deepened with the measures adopted by the Brazilian government seeking to mitigate the spread of the
pandemic. Among these measures, there is the interruption of face-to-face classes at universities and the closing of university
restaurants, which guaranteed access to adequate food. In this context, this study aimed to evaluate the food insecurity situation
of university students during the period of the Covid-19 pandemic. This is a study carried out through the application of the
Brazilian Scale of Food Insecurity in university students from the public network in the states of Bahia and Ceard, Brazil. Of
the 428 university students investigated, 153 (35.7%) had a mild degree, 101 (23.6%) had a moderate degree and 107 (25%) had
a severe degree of food insecurity. Self-declared black university students showed a strong association with Moderate or Severe
Food Insecurity (p<0.001), being 90% higher than in students of other races. The results found are alarming and demonstrate how
the Covid-19 pandemic, with the closing of university restaurants, deepened the risks to food and nutrition security and the hunger
of these groups.

Keywords: Covid-19. Pandemics. Food and Nutrition Security.
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1 INTRODUGAO

No final de dezembro de 2019, a cidade Wuhan, loca-
lizada na provincia de Hubei (China), alertou a Organi-
zacdo Mundial de Satide (OMS) sobre a proliferacdo de
casos de pneumonia decorrente de um virus ainda ndo
registrado em seres humanos. Em janeiro de 2020, o go-
verno chinés identificou um novo tipo de Coronavirus,
que, como 0s antecessores, comprometia o sistema res-
piratério, caracterizando-se como um tipo de Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SARS). Inicialmente nome-
ado de 2019-nCoV, em 11 de fevereiro, recebeu o nome
de SARS-CoV-2. Esse novo Coronavirus passa a ser
caracterizado como o responsavel pela proliferacdo da
doenca Covid-19. Em 11 de marco de 2020, a Covid-19
foi caracterizada pela OMS como uma pandemia (AR-
RALIS et al.,[2020).

No Brasil, logo em seguida, em 20 de marco de
2020, através da Portaria n°® 454, o Ministério da Saude
declara o estado de transmissdo comunitdria do corona-
virus em todo o territorio nacional (BRASIL, 2020).

Devido a magnitude da pandemia do novo corona-
virus, o governo brasileiro precisou adotar intervencdes
de grande intensidade, como as estratégias de isola-
mento social, que visavam conter a propagaciao e mor-
talidade da doenga. Porém, mesmo com as medidas de
enfrentamento, as consequéncias e efeitos da pandemia,
tais como desemprego, choque econdmico generalizado
e falta de acesso as necessidades bdsicas sdo dificeis de
estimar (BARRETO et al., [2020).

Nesse cendrio, a protecdo social a pessoas impac-
tadas pela retracdo econdmica, principalmente em vir-
tude da perda da renda do trabalho, precisa ser provida
pelo Estado. Muitos dependiam e ainda dependem de
uma complementa¢do imediata de renda para suprir ne-
cessidades bdsicas, como por exemplo, a alimentagdo
(NATALINO; PINHEIRO. 2020).

De acordo com [Silva Filho e Gomes Junior (2020),
0 acesso aos alimentos estd relacionado a regularidade
da oferta dos produtos, a disponibilidade de renda da
populacdo e aos pregos praticados no mercado varejista.
A perda de rendimentos e a ruptura de cadeias de supri-
mentos, em decorréncia do contexto pandémico, forta-
leceram as desigualdades sociais e comprometeram a
Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) da popula-
¢do.

A SAN pode ser compreendida como a realizacdo
do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais
e tendo como base, praticas alimentares promotoras da
saide. O oposto da SAN € a Inseguranca Alimentar e
Nutricional (IAN), que pode ser definida como a indis-

ponibilidade, poder de compra reduzido ou utiliza¢dao
inadequada dos alimentos (BRASIL, [2010).

A pandemia comprometeu também as Institui¢des
de Ensino, em todos os niveis, acarretando a suspen-
sdo de aulas ou sua substitui¢do por atividades remotas.
Essas medidas, a exemplo das Institui¢des de Ensino
Superior, ocasionou a interrup¢do do funcionamento
dos Restaurantes Universitdrios (RUs), os quais atuam
como importante equipamento para a garantia da SAN
dos estudantes (BRASILL 2020).

No contexto da pandemia da Covid-19, os estudan-
tes universitarios que ja se encontravam em situacao de
vulnerabilidade social, enfrentaram ainda a possibili-
dade da perda de trabalho e de renda familiar. Com o
cerceamento do acesso aos RUs, que garantiam o acesso
a uma alimenta¢do adequada através do fornecimento
de refeicdes subsidiadas pela assisténcia estudantil, os
estudantes sofreram, como consequéncia mais imedi-
ata, o avango da IA, ocasionada por restricdes de renda
que dificultaram o acesso aos alimentos.

Diante desse cendrio, algumas universidades adota-
ram a concessao de ajudas de custo e auxilios emergen-
ciais como medida de apoio aos discentes em situagdo
de vulnerabilidade. Especificamente voltado a garan-
tia da SAN, foram concedidas ajudas de custo mensais
para gastos com alimentacdo enquanto perdurou o fe-
chamento dos RUs das institui¢des. Porém, ndo existem
avaliacdes que comprovem se estas estratégias adotadas
tiveram os efeitos esperados na garantia da SAN dos es-
tudantes (MAURICIO et al.| 2020).

Assim, este artigo teve por objetivo avaliar a situa-
c¢do de (in)seguranca alimentar e nutricional de estudan-
tes universitarios durante a pandemia da Covid-19, pro-
curando estabelecer reflexdes a cerca dos riscos para a
seguranca alimentar e nutricional e a fome destes gru-
pos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, de natureza quan-
titativa, realizado com alunos de graduagdo de uma Uni-
versidade Publica Federal com unidades no estado da
Bahia e Cear4, no periodo de novembro a dezembro de
2020.

A Universidade possui quatro campi, 0s quais estao
localizados em cidades no interior do Ceard (Acarape
e Redenc¢do) e no interior da Bahia (Sao Franciso do
Conde). Tem como objetivo promover a interiorizagdo
do ensino superior além de incentivar a internacionali-
zacdo da educacgdo, através da destinacdo de 50% das
vagas para alunos estrangeiros, predominantemente do
continente africano. Com uma proposta de universidade
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popular, favorece o acesso de estudantes com condi¢des
socioecondmicas desfavoraveis.

Para a determinacdo do tamanho de amostra foi uti-
lizada a férmula de amostragem, adotando os seguintes
valores dos pardmetros: N=4.619, z=1,96 (referente ao
nivel de confianga de 95%), e=5% e p=50%, chegando
ao tamanho amostral minimo de 355 participantes. Para
suprir a eventuais perdas adicionou-se 10% ao tamanho
minimo amostral, totalizando 391 participantes como
uma amostra significativa a este estudo.

Os estudantes responderam a dois questiondrios de
autopreenchimento: o primeiro com informagdes so-
bre idade, género, cor, nacionalidade, tempo que re-
side no pais, vinculo com a Universidade no estado da
Bahia ou Ceard, quantidade de pessoas no domicilio,
recebimento de ajuda de custo para alimentacdo da uni-
versidade durante a pandemia e se algum residente do
mesmo domicilio recebeu auxilio emergencial ou € be-
neficidrio do Programa Bolsa Familia do Governo Fe-
deral. O segundo questiondrio foi composto por 14 per-
guntas da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar
(EBIA), relacionadas a experiéncia de insuficiéncia ali-
mentar em diversos niveis de intensidade, nos dltimos
trés meses.

A EBIA compreende desde a preocupacdo de que
a comida possa acabar até a vivéncia de passar um dia
todo sem comer. Esta escala foi escolhida como instru-
mento de coleta de dados em razdo da sua alta confiabi-
lidade, por refletir a situag@o de IA através de um viés
de natureza social e ndo apenas fisico-bioldgico, por
fornecer dados consistentes para 0 acompanhamento e
avaliacdo do impacto de programas e politicas publicas
e, principalmente, por retratar a [A em nivel domiciliar,
sendo o mais conveniente num contexto de isolamento
social.

De acordo com as respostas positivas do questiond-
rio da EBIA, os estudantes foram classificados em qua-
tro niveis (SALLES-COSTA et al., 2008)):

* Nivel 1: Segurangca Alimentar (nenhuma resposta
positiva);

* Nivel 2: Inseguranga Alimentar leve (de 1 a 5 pon-
tos para domicilios com menores de idade ou de 1
a 3 pontos em domicilios somente com adultos);

* Nivel 3: Inseguranga Alimentar moderada (de 6
a 9 pontos para domicilios com menores de idade
ou de 4 a 5 pontos em domicilios somente com
adultos);

* Nivel 4. Inseguranga Alimentar grave (de 10 a
14 pontos para domicilios com menores de idade

ou de 6 a oito pontos em domicilios somente com
adultos).

O nivel de IA foi a varidvel dependente da pesquisa,
a qual foi relacionada com as varidveis independentes
do primeiro questiondrio: género, idade, nacionalidade,
recebimento de auxilio emergencial pela universidade,
recebimento de auxilio emergencial pelo Governo Fe-
deral, quantidade de moradores no domicilio e estado
sede da universidade que o estudante se encontra matri-
culado.

Para andlise de dados foi utilizado o software “Sta-
tistical Package for Social Science” SPSS versdo 24.0
(SPSS Inc., Chicago, IL, USA). Foram calculadas
frequéncias absoluta e relativa para varidveis qualita-
tivas, bem como, média, desvio padrdo, quartis, mi-
nimo e maximo para quantitativas. As associagdes en-
tre as varidveis foram verificadas por meio do teste do
Qui-quadrado considerando um nivel de significAncia
de 5%. A magnitude da associacdo entre varidveis ex-
plicativas e desfecho foi expressa em estimativas pon-
tuais e intervalares de Razdo de Prevaléncias (RP).

O presente estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica das Instituices de Ensino Superior com
CAAE:38557820.5.0000.5576.

3 RESULTADOS

Fizeram parte da pesquisa 428 estudantes universi-
tarios, destes, 335 (78,3%) eram alunos do estado do
Ceara e 93 (21,7%) do estado da Bahia. A idade média
dos participantes foi de 26,1(x 7,6) anos, variando de
17 a 65 anos.

A quantidade de homens e mulheres que partici-
param da pesquisa foi bem aproximada, sendo 223
(52,1%) respondentes do género masculino e 203
(47,4%) do género feminino. Mais da metade dos parti-
cipantes se autodeclarou de cor preta (54,9%), seguidos
por pardos (35%), brancos (9,3%) e indigenas (0,7%)
(ver Tabelal[T).

Do total de estudantes que responderam a pesquisa,
244 (57%) eram brasileiros e 184 (43%) estrangeiros.
A quantidade de moradores no domicilio foi preponde-
rantemente até quatro moradores (77,3%).

A respeito das politicas publicas voltadas a prote-
¢do social de individuos em situacdo de vulnerabili-
dade socioecondmica, mais da metade dos estudantes
(60,3%) respondeu que algum domiciliado recebeu o
auxilio emergencial do Governo Federal durante a pan-
demia do novo Coronavirus; apenas 92 participantes
(21,5%) possuia alguma pessoa no domicilio beneficia-
rio do Programa Bolsa Familia; e mais da metade dos
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Quadro 1: Caracteristicas sociodemograficas dos estudantes universitarios.

Variaveis n %
Idade

Menor que 20 227 53,0
De 20 a24 125 29,2
De 25a29 28 6,5
Maior ou igual a 30 48 11,2
Género

Homem 223 52,1
Mulher 203 474
Nao-bindrio 2 0,5
Cor

Branca 40 9.3
Parda 150 35,0
Preta 235 549
Indigena 3 0,7
Nacionalidade

Brasileiro 244 57,0
Estrangeiro 184 43,0
Estado

Ceard 335 78,3
Bahia 93 21,7
Quantidade de moradores no domicilio

Até quatro moradores 331 77,3
Mais de quatro moradores 97 22,7
Algum domiciliado recebeu o auxilio emergencial do Governo Federal durante a pandemia? (covid-19)
Sim 258 60,3
Nao 170 39,7
Algum domiciliado beneficiario do Programa Bolsa Familia do Governo Federal?

Sim 92 21,5
Nao 336 78,5
Recebe ou recebeu ajuda de custo para alimentacio da Universidade durante a pandemia? (covid-19)
Sim 229 535
Nao 199 46,5

estudantes (53,5%) foi contemplado com ajuda de custo
para alimentacdo pela Universidade.

Quando aplicada a Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar, as trés primeiras questdes apresentaram mai-
ores percentuais de concordancia. A primeira ques-
tao “Nos tltimos 3 meses, moradores tiveram preocu-
pacdo de que os alimentos acabassem antes de pode-
rem comprar ou receber mais comida?”’ apresentou res-
posta positiva de 78% dos estudantes. A segunda ques-
tdo “Nos ultimos 3 meses, os alimentos acabaram antes
que os moradores do seu domicilio tivessem dinheiro
para comprar mais comida?”’ obteve resposta positiva
de 65,9% dos participantes. A terceira questdo “Nos
altimos 3 meses, os moradores do seu domicilio come-
ram apenas alguns alimentos que ainda tinham por que
o dinheiro acabou?” também mostrou alto percentual de

concordancia, com resposta positiva de 72% dos univer-
sitdrios (ver Tabela[2)).

Houve um declinio no percentual de concordancia
nas perguntas finais de modo que a questdo 14 “Nos ul-
timos 3 meses, algum morador com menos de 18 anos
de idade alguma vez ficou um dia inteiro sem comer
porque nao havia dinheiro para comprar comida?” apre-
sentou menor percentual de respostas positivas (3,5%).

A EBIA apresentou um nimero mediano de quatro
respostas positivas as questdes. Um total de 67 respon-
dentes ndo pontuaram em qualquer um dos questiona-
mentos da escala e essa quantidade expressa que 15,7%
dos estudantes ndo apresentaram qualquer grau de IA.
A prevaléncia de inseguranca alimentar foi de 84,3%,
sendo 35,7% de grau leve, 23,6% grau moderado e 25%
grau grave (ver Tabela[3).
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Quadro 2: Distribui¢do de frequéncias das respostas dos estudantes universitdrios a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar.

o Sim Nao
Questoes da EBIA I % I %
01. 334 78,0 94 22,0
02. 282 65,9 146 34,1
03. 308 72,0 120 28,0
04. 134 31,3 294 68,7
05. 219 51,2 209 48,8
06. 137 32,0 291 68,0
07. 100 23,4 328 76,6
08. 50 11,7 378 88,3
09. 31 7,2 397 92,8
10. 28 6,5 400 93,5
11. 45 10,5 383 89,5
12. 21 49 407 95,1
13. 18 4,2 410 95,8
14. 15 3,5 413 96,5

01. Os moradores do seu domicilio tiveram preocupagio de que os alimentos acabassem antes de poderem comprar ou receber
mais comida? 02. Os alimentos acabaram antes que os moradores do seu domicilio tivessem dinheiro para comprar mais
comida? 03. Os moradores do seu domicilio comeram apenas alguns alimentos que ainda tinham por que o dinheiro acabou?
04. Algum morador de 18 anos ou mais de idade deixou de fazer uma refeicdo porque néo havia dinheiro para comprar comida?
05. Algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez comeu menos do que devia porque ndo havia dinheiro para
comprar comida? 06. Algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez sentiu fome, mas ndo comeu, por que nao havia
dinheiro para comprar comida? 07. Algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez, fez apenas uma refei¢do ao dia
ou ficou um dia inteiro sem comer porque ndo havia dinheiro para comprar comida? 08. Algum morador com menos de 18
anos de idade, alguma vez deixou de ter uma alimentacdo sauddvel e variada porque nao havia dinheiro para comprar comida?
09. Algum morador com menos de 18 anos de idade, alguma vez, ndo comeu quantidade suficiente de comida porque ndo
havia dinheiro para comprar comida? 10. Algum morador com menos de 18 anos de idade, alguma vez, ndo comeu quantidade
suficiente de comida porque ndo havia dinheiro para comprar comida? 11. Alguma vez, foi diminuida a quantidade de alimentos
das refei¢des de algum morador com menos de 18 anos de idade, por que ndo havia dinheiro para comprar comida? 12. Alguma
vez, algum morador com menos de 18 anos de idade deixou de fazer alguma refei¢@o, por que nao havia dinheiro para comprar
comida? 13. Alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade sentiu fome, mas ndo comeu porque nio havia
dinheiro para comprar comida? 14. Alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade, fez apenas uma refei¢do ao
dia ou ficou sem comer por um dia inteiro porque néio havia dinheiro para comprar comida?

Quadro 3: Distribui¢do de frequéncias do resultado da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar.

Resultado EBIA n %
Seguranga alimentar 67 15,7
Inseguranca alimentar leve 153 35,7
Inseguranca alimentar moderada 101 23,6
Inseguranca alimentar grave 107 25,0
Total 428 100,0

Fonte: elaborada pelos autores, 2022.

Potenciais fatores de risco e protecdo foram anali-
sados quanto a sua associa¢do com a Inseguranca Ali-
mentar Moderada ou Grave (IAMG) e apresentados na
Tabela ] Esta avaliagdo demonstrou forte associagdo
com IAMG os estudantes universitarios autodeclarados
de cor preta (p<0,001), sendo que a prevaléncia de IA
em pretos foi 90% maior do que a prevaléncia de IA em
estudantes de outras racas.

A nacionalidade dos estudantes também apresen-
tou resultados altamente significantes (p<<0,001), sendo
que alunos estrangeiros apresentaram prevaléncia 81%
maior de [A grave ou moderada em relacdo a estudantes
brasileiros.

A relagdo da IAMG com idade e género também
apresentou alta significancia estatistica (p<<0,001). Es-
tudantes entre 25 e 29 anos apresentaram maior preva-
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Quadro 4: Caracteristicas sociodemograficas dos estudantes universitarios segundo grau de Inseguranca Alimentar.

Varidveis IA moderada ou grave SA ou IA leve RP(IC 95%) Valor p
N % N %

1. Idade 0,008!

Menor que 20 100 44,1 127 559 1,17 (0,79 - 1,74)

De 20 a 24 71 56,8 54 432 1,51 (1,02 - 2,25)

De 25 a 29 19 679 9 32,1 1,81 (1,16 - 2,82)

Maior ou igual a 30 18 37,5 30 62,5 1

2. Género 0,004!

Homem 120 53,8 103 46,2 1,27 (1,04 - 1,55)

Mulher 86 424 117 57,6 1

3. Cor/Etnia <0,0012

Branca 8 3,8 32 14,5 0,6 (0,11 - 3,34)

Parda 50 240 100 45,5 1(0,2-5,03)

Preta 149 71,6 8 39,1 1,9 (0,38 - 9,45)

Indigena 1 0,5 2 0,9 1

4. Nacionalidade <0,001!

Brasileiro 88 423 156 70,9 1

Estrangeiro 120 57,7 64 29,1 1,81 (1,48 - 2,2)

6. Estado 0,3721

Ceara 159 764 176 80,0 0,9 (0,72 - 1,13)

Bahia 49 236 44 20,0 1

7. Quantidade de moradores no domicilio 0,5091

Até quatro moradores 158 76,0 173 78,6 0,93 (0,74 - 1,16)

Mais de quatro moradores 50 24,0 47 21,4 1

8. Recebeu o auxilio emergencial do Governo Federal durante a pandemia? 0,144!

Sim 118 56,7 140 63,6 0,86 (0,71 - 1,05)

Nio 90 433 80 364 1

9. Beneficiario do Programa Bolsa Familia do Governo Federal? 0,001

Sim 31 14,9 61 27,7 1

Nio 177 85,1 159 723 1,56 (1,15 -2,12)

10. Recebe ou recebeu ajuda de custo para alimentacao da Universidade durante a pandemia? <0,001!

Sim 140 673 89 40,5 1,79 (1,44 - 2,23)

Nio 68 32,7 131 59,5 1

Fonte: elaborada pelos autores, 2022. 'Teste Qui-quadrado; ?Teste Exato de Fisher

Iéncia a IAMG que as demais faixas etdrias. Relaci-
onado ao género, estudantes do sexo masculino apre-
sentaram prevaléncia 1,27 maior a IAMG que o sexo
feminino.

Estudantes do estado do Ceard apresentaram menor
prevaléncia a situagdo de IAMG comparados aos estu-
dantes da Bahia e os participantes com menos de qua-
tro moradores no domicilio apresentaram menor risco a
IAMG.

A respeito das politicas publicas voltadas & prote-
¢do social durante a pandemia, o recebimento do Au-
xilio Emergencial do Governo Federal se apresentou
como fator de prote¢do a situacdo de IAMG. Outro dado
deste estudo foi que estudantes que ndo possuiam do-
miciliado beneficidrio do Programa Bolsa Familia apre-

sentaram uma prevaléncia 56% maior de situacdo de
IAMG que estudantes cujo domicilio havia beneficia-
rio do Programa.

Relacionado ao recebimento de ajuda de custo para
alimentagdo pelas Universidades, a pesquisa mostrou
que estudantes que declararam ter recebido o auxilio
apresentaram maior concordincia com as questdes da
EBIA, com prevaléncia 79% maior de IAMG em rela-
¢do a estudantes que ndo receberam ajuda de custo.

4 DISCUSSAO

Este estudo evidenciou que grande parte dos univer-
sitdrios avaliados sentiu a ameaca da falta de comida
ou até precisou restringir a alimentacdo por questdes
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financeiras. A pandemia, portanto, desvelou resulta-
dos mais preocupantes que os encontrados em pesqui-
sas semelhantes em anos anteriores: |Angotti e Zangi-
rolani| (2019) identificaram uma prevaléncia de IA em
64,8% em estudantes universitarios; \[Fernandes et al.
(2017) encontraram valores de 58,1% de IA em jovens
estudantes, sendo que nenhum participante da pesquisa
apresentou IA grave; Moreiral (2015) também nao iden-
tificou estudantes universitarios com IA grave no seu
estudo.

Desta forma, a prevaléncia de IA evidenciada neste
estudo pode indicar que a pandemia da Covid-19 e a
interrup¢do do funcionamento dos Restaurantes Uni-
versitdrios, repercutiu fortemente na seguranga alimen-
tar de estudantes universitarios, comprometendo o Di-
reito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) deste
grupo de individuos.

Porém, Ribeiro-Silva et al.| (2020) chamam aten¢do
ao fato de que a pandemia ndo deve ser responsabili-
zada isoladamente pela severidade que se anuncia a si-
tuacdo de fome e IA de grupos vulnerdveis. O desmonte
do sistema que contemplava politicas sociais inclusivas
e promotoras da SAN e as desigualdades ndo supera-
das vem se somando para a situacao atual, que tende ao
agravamento dado os impactos da pandemia.

Este estudo desvela ainda uma maior incidéncia de
IA em universitdrios autodeclarados pretos, uma situa-
¢d0 que expde com evidéncia a desigualdade entre ra-
¢as, um ressalto evidenciado de maneira semelhante no
estudo de|Oliveira et al.|(2017).

Dados do [IBGEJ(2019) mostram que o consumo de
alimentos considerados marcadores de uma alimenta-
¢do saudavel esta diretamente relacionado a indicadores
socioecondmicos. Dentre esses indicadores, é possivel
citar distribui¢do de renda, condi¢des de moradia, tra-
balho e nivel educacional, os quais sdo cerca de duas
vezes menores entre a populacio negra quando compa-
rada a branca.

Ainda corroborando com estes resultados, |Angotti
e Zangirolani| (2019)) em seu estudo sobre a IA em es-
tudantes universitarios, afirmaram a necessidade de se
considerar a “cor da pele” como marcador de vulnera-
bilidade.

Assim, estes dados mostram a importancia da incor-
poracdo da temdtica racial & construg¢do da Politica de
Seguranga Alimentar e Nutricional, visto que as desi-
gualdades raciais sdo observadas em diversos indicado-
res (sociais, de saide e econdmicos), impedindo a po-
pulacdo negra de ter hdbitos de vida protetores da satde.

A incidéncia de IA também se apresentou maior
em estudantes estrangeiros. A crescente integracao das
economias e das sociedades no mundo, lastro da globa-

lizagdo, repercute na educacdo que, nas dltimas déca-
das, tem sua importancia refletida no volume da mo-
bilidade de estudantes internacionais. Nesse sentido,
desde o inicio do século XX, as universidades brasilei-
ras possuem programas educacionais que destinam va-
gas a candidatos de outros paises, especialmente os em
vias de desenvolvimento socioecondmico da América
Latina e do continente africano (LANGA|[2014).

A intensa mobilidade internacional estudantil afri-
cana e o fato de que estes jovens permanecerem no de-
correr do processo migratério em situagdo de vulnera-
bilidade, vem despertando o interesse de estudos so-
bre essa temadtica. Dificuldades associadas a alimen-
tacdo aparecem de forma frequente nestes estudos e
estdo associadas a questdes inerentes ao processo mi-
gratério, como a distancia de casa e da familia, esta-
dia em moradias estudantis compartilhadas, estabele-
cimento de novos comportamentos e relagdes sociais,
contradi¢des existentes entre os hdbitos alimentares tra-
dicionais de cada comunidade e as transformacdes im-
postas pelo moderno ethos alimentar globalizado (CAS-
TRO, 2019).

Porém, em estudo realizado por|Castro|(2019), estu-
dantes universitdrios africanos em contexto de migragao
no Brasil, no estado do Ceard, apresentaram aumento
significativo de peso e melhoras no Indice de Massa
Corporal (IMC) com valores adequados de percentual
de gordura. Este autor relatou o aumento da frequén-
cia de consumo semanal de verduras totais, verduras
cruas, frutas, suco de frutas, carne vermelha, frango e
feijdo. Estes dados se contrapdem a alta prevaléncia
de IA nos universitdrios estrangeiros avaliados neste es-
tudo, um resultado que pode estar relacionado ao con-
texto da pandemia da Covid-19.

De acordo com |Sperandio, Bonetto e Lin| (2020), o
contexto atual pode ter agravado a IA do migrante de-
vido aos obstdculos a movimentac¢do (fechamento das
fronteiras) e, muitas vezes, a dificuldade de acesso aos
servicos de saide. Além do mais, este grupo geral-
mente ndo € incluido nas estratégias e planos nacionais
de combate as epidemias.

Os dados deste estudo mostram uma condi¢do de
maior vulnerabilidade a situagdo de IA em estudantes
universitarios estrangeiros. Ressalta-se que a situag@o
de TA pode repercutir na adaptacdo e na permanéncia
destes estudantes, ocasionando impactos na satide — en-
tendida aqui como um estado de razodvel harmonia en-
tre o sujeito e a sua prépria realidade — destes indivi-
duos. Diante disso, torna-se importante verificar quais
as respostas conferidas direta ou indiretamente pelas
autoridades brasileiras, institui¢des e sociedade aos mi-
grantes situados no pafs e as eventuais dificuldades de
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sua implementacao.

Os participantes com menos de quatro moradores
no domicilio apresentaram menor risco a IAMG. Es-
tes dados ndo apresentaram relagdo significativa com a
IAMG (p>0,05), porém corroboram com os resultados
de outros estudos, onde domicilios com mais de qua-
tro moradores apresentaram maior risco de IA (IBGE,
2019).

Os resultados apontaram ainda que, a respeito das
politicas publicas voltadas a protecdo social durante a
pandemia, o recebimento do Auxilio Emergencial do
Governo Federal se apresentou como fator de protegdo
a situacdo de IAMG. A crise sanitdria, econdmica e so-
cial, provocada pela disseminacdo da Covid-19 causou
a necessidade de uma efetiva atuacdo do Estado para
dar suporte as populagdes mais vulnerdveis. No Brasil,
o Congresso Nacional aprovou o auxilio emergencial no
valor de R$ 600,00 para até duas pessoas da mesma fa-
milia. Para as familias em que a mulher seja a Gnica res-
ponsavel pelas despesas da casa, o valor pago mensal-
mente foi de R$ 1.200,0018. Porém, apesar da impres-
cindibilidade do auxilio emergencial para a manutengdo
de direitos essenciais como a alimentacdo, estudos re-
centes t€m demonstrado que o beneficio apresenta uma
série de contradi¢des e limites estruturais, além de ser
um valor insuficiente para a manutengdo das condicdes
bdsicas de vida de grupos mais vulnerdaveis (TROVaO,
2020).

Relacionado aos programas governamentais de
transferéncia de renda para familia em situacdo de po-
breza, os achados desta pesquisa corroboram com estu-
dos realizados no Nordeste do pais, que também ates-
tam a implica¢do do Programa Bolsa Familia em meno-
res niveis de IA (SAB()IA; SANTOS,2015). Reforcam
igualmente pesquisas realizadas em paises como Mé-
xico, Austrdlia e Dinamarca que apontam relag@o entre
o recebimento de beneficios governamentais e a redu-
¢do da IA em familias com criancas (SHAMAH-LEVY
et all 2017). E, nos Estados Unidos, o Supplemental
Nutrition Assistance Program (SNAP) vem sendo uti-
lizado com eficdcia comprovada no combate a IA em
familias com baixa renda (MABLI et al., 2013).

Assim, as pesquisas demonstram que o recebimento
de beneficios financeiros como o Programa Bolsa Fami-
lia impacta na percepcio de IA e tem papel fundamental
na promogdo da SAN.

Referente as estratégias institucionais de protecdo
social, as universidades federais instituiram o auxilio
alimentagcdo emergencial em pecunia para atender es-
tudantes em condi¢cdes de vulnerabilidade socioecond-
mica, com o objetivo de amenizar os impactos decor-
rentes da suspensdo dos servicos dos Restaurantes Uni-

versitdrios, contribuindo para a manutenc¢do e suporte
de uma alimentacdo basica durante o periodo da pan-
demia. Como preconiza a Politica Nacional de Assis-
téncia Estudantil, o objetivo é garantir a igualdade de
condi¢des para a permanéncia com qualidade dos alu-
nos até a reabertura dos RU s, agindo preventivamente
nas situagdes de retencdo e evasdo (MAURICIO et al.|
2020).

Os resultados deste estudo revelam que a ajuda de
custo com alimenta¢do concedida ndo foi suficiente
para garantir a seguranga alimentar dos estudantes em
situagdo de maior vulnerabilidade. Contudo, é perti-
nente ressaltar que os alunos que se cadastraram e re-
ceberam a ajuda de custo se encontravam em situa-
¢d0 de vulnerabilidade socioecondmica mais acentuada
quando comparados aos que ndo foram elegiveis para
recebimento do auxilio. Podemos sugerir que, prova-
velmente, a situag@o de IA seria consideravelmente pior
se ndo houvesse a ajuda de custo.

Diante disso, aponta-se a necessidade de uma avali-
acdo institucional da efetividade da ajuda de custo com
alimentacdo como estratégia de protecdo social pelas
universidades. A avaliagdo pode vir a melhorar a inter-
vencdo no seu decorrer, além de determinar seus efeitos
para decidir se deve ser mantida, transformada de forma
significativa ou interrompida, sendo importante para a
legitimac@o da politica de ajuda de custo adotadas pelas
instituicdes (SAMICO et al., 2010).

5 CONCLUSAO

O estudo evidenciou altos indices de inseguranca
alimentar em estudantes universitdrios dos estados da
Bahia e Ceard durante a pandemia da Covid-19. Os
resultados encontrados sdo alarmantes e demonstram
como a pandemia da Covid-19 aprofundou os riscos
para a seguranca alimentar e nutricional e a fome deste
grupo.

Alunos estrangeiros e/ou autodeclarados pretos
apresentaram maior risco a uma situagdo de fome. Ou-
tras varidveis como género, idade e quantidade de mo-
radores no domicilio se somam ao conjunto de fatores
que podem explicar a magnitude do fénomeno.

As medidas governamentais e institucionais - como
o Auxilio Emergencial, Programa Bolsa Familia e ajuda
de custo institucional para alimentagéo - ndo foram su-
ficientes para impedir a expansdo da fome frente a crise
social, econdmica e sanitdria gerada pela pandemia.

Estes achados evidenciam a necessidade de uma
avaliag@o criteriosa sobre as atuais politicas publicas de
apoio a populag@o ap6s a crise social gerada pela pande-
mia, visando a garantia do direito humano a alimenta-
¢do saudavel, a qual é imprescindivel para a prevencao
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de doencas, promog¢do e manutengdo da satde.

Faz-se necessdrio reafirmar que para além das poli-
ticas de transferéncia de renda e outras de cardter emer-
gencial adotadas durante a pandemia, a adequacdo de
politicas publicas estruturantes, que retomem o fortale-
cimento da agenda de segurancga alimentar e nutricional
no pafs, € algo inadidvel.
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