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Resumo. Morinda citrifolia Linn, conhecida popularmente como noni, € uma tradicional planta medi-
cinal que tem sido empregada por mais de dois mil anos pelos povos polinésios e ainda hoje € utilizada
na medicina tradicional e popular para cura, prevencdo e tratamento de diversas patologias. Entretanto,
embora seja consagrada pela cultura popular, seus efeitos farmacoldgicos necessitam ser melhor inves-
tigados. Diante disso, objetivou-se apresentar e discutir as evidéncias cientificas sobre os potenciais
efeitos farmacoldgicos e biolégicos da Morinda citrifolia Linn descritos na literatura cientifica. Trata-se
de uma revisdo narrativa da literatura, realizada na plataforma BVS-BIREME e nas bases de dados: LI-
LACS, SciELO, PubMed, MEDLINE, Google Scholar e Science Direct. Apds a aplica¢do dos critérios
de inclusdo e exclusdo, 73 artigos compuseram a amostra do estudo. Diversas pesquisas cientificas tém
sido realizadas e demonstram a eficicia da Morinda citrifolia Linn em vdrias situacdes, como atividade
antioxidante, antimicrobiana, anticancer, anti-inflamatdria, anti-helmintica, antidislipidémica, hipoten-
sora e hipoglicemiante. Ademais, demonstrou ser benéfica nos tratamentos de doengas degenerativas,
autoimunes, psiquicas, gastricas e 6sseas, podendo, inclusive, acelerar o processo de cicatrizagdo de fe-
ridas. Todavia, grande parte destas propriedades foram evidenciadas por intermédio de ensaios in vitro e
in vivo, e os efeitos adversos relatados em humanos ainda sdao escassos e controversos, sinalizando para
a necessidade de investigacdes clinicas adicionais para a geragdo de resultados mais confidveis a satide
das populagdes.

Palavras-chaves: Morinda citrifolia. Plantas medicinais. A¢des farmacoldgicas.

CHARACTERISTICS AND PHARMACOLOGICAL POTENTIALS OF
Morinda citrifolia Linn (NONI)

Abstract. Morinda citrifolia Linn, popularly known as noni, is a traditional medicinal plant that has been used
for over two thousand years by Polynesian peoples and is still used today in traditional and popular medicine for
healing, prevention, and treatment of various diseases. However, although it is consecrated by popular culture,
its pharmacological effects need to be better investigated. Therefore, this study aimed to present and discuss the
scientific evidence on the potential pharmacological and biological effects of Morinda citrifolia Linn described in
the scientific literature. This is a narrative literature review, carried out in the BVS-BIREME platform and in the
following databases: LILACS, SciELO, PubMed, MEDLINE, Google Scholar and Science Direct. After applying
the inclusion and exclusion criteria, 73 articles comprised the study sample. Several scientific researches have been
conducted and have demonstrated the efficacy of Morinda citrifolia Linn in several situations, such as antioxidant,
antimicrobial, anticancer, anti-inflammatory, anthelmintic, antidyslipidemic, hypotensive, and hypoglycemic acti-
vity. Furthermore, it has been shown to be beneficial in the treatment of degenerative, autoimmune, psychic, gastric,
and bone diseases, and can even accelerate the healing process of wounds. However, most of these properties were
evidenced through in vitro and in vivo tests, and the adverse effects reported in humans are still scarce and contro-
versial, signaling the need for additional clinical investigations to generate more reliable results for the health of the
population.
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1 INTRODUGAO

Desde os tempos imemoraveis, a civilizagdo humana
jé se relacionava com as plantas e fazia uso de seus re-
cursos para diversas finalidades. Na sociedade primi-
tiva, os vegetais eram utilizados como ferramentas para
cacgar, guerrear e, muitas vezes, eliminar individuos in-
desejados. Em contrapartida, a busca pela sobrevivén-
cia levou o homem a descobrir, posteriormente, possi-
veis aplicacdes terapéuticas relacionadas com as plan-
tas, sendo usadas para o tratamento, cura e prevencao de
doencas (GADELHA et al., 2013 SILVA et al.,[2017).

Embora a descoberta dos recursos naturais para fins
terapéuticos remeta aos primérdios das civilizagdes, o
uso das plantas ainda é uma pratica vigente nos dias
atuais. De acordo a Organizacdo Mundial da Sadde
(OMS), cerca de 80% das pessoas dos paises em desen-
volvimento no mundo dependem da medicina tradicio-
nal para as suas necessidades bdsicas de saide e cerca
de 85% da medicina tradicional envolve o uso de plan-
tas, seus extratos vegetais e seus principios ativos (MA-
ZIERO; TEIXEIRA| [2017; [SOUSA; SANTOS; RO-
CHA}2019).

A Morinda citrifolia Linn, conhecida popularmente
por noni, ganha destaque no prisma engendrado, tendo
em vista que € uma planta amplamente consumida na
medicina popular para o tratamento de iniimeras desor-
dens patoldgicas. O noni € uma espécie pertencente a
familia Rubiaceae, originaria do Sudoeste da Asiae, se-
guidamente, foi distribuida através de diferentes coloni-
zadores pelas Ilhas do Pacifico. E uma planta medicinal
popular e tradicional que tem sido usada por mais de
dois mil anos pelos povos polinésios. Na contempora-
neidade, o noni é encontrado em varias partes do globo,
tais como nas regides tropicais da Africa, no Caribe,
Australia, China, Malasia, Indonésia, fndia, América do
Norte, América do Sul e América Central (VASCON-
CELOS; MIRANDA; SOUSA| 2014} PALIOTO et al.,
2015; SANTOS et al.| [2018).

Apesar de ser amplamente consumida e cultivada
internacionalmente, ha milhares de anos, a Morinda
citrifolia Linn € praticamente desconhecida no Brasil.
Sua insercdo sucedeu-se hd poucos anos e, ainda, ndo
ha material propagativo suficiente para o cultivo em
ampla escala comercial. Todavia, nas ultimas décadas,
observou-se um aumento significativo do interesse co-
mercial em relagdo aos produtos contendo a referida es-
pécie vegetal, principalmente entre os estados do Acre,
Sdo Paulo, Minas Gerais, Pard, Sergipe, Ceard e Mato
Grosso, devido a sua facilidade de adaptagdo climato-
16gica e aos supostos beneficios fitoterdpicos relaciona-
dos ao seu consumo (PIMENTEL et al.,[2016; [PAIXAO
et al., [2017; (OLIVEIRA et al.l 2018 [FARIAS et al.,

2020).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (AN-
VISA), ainda considera que o noni nao possui histérico
de consumo no pais e, portanto, proibe a comerciali-
zacdo de qualquer alimento contendo esse ingrediente,
conforme determina o Informe Técnico n°. 25, de 29 de
maio de 2007. Dessa maneira, os produtos contendo o
vegetal ndo devem ser comercializados em territorio na-
cional para fins terapéuticos e/ou alimenticios, até que
os requisitos legais que exigem a comprovacao de sua
seguranga de consumo sejam atendidos. Contudo, o
uso e o cultivo do noni tem sido relatado entre as di-
versas regides brasileiras, sendo possivel encontrar seu
fruto in natura de maneira relativamente facil em fei-
ras livres, mercados populares e em ambiente domici-
liar (ANVISA| 2008} SILVEIRA et al., 2011; RODRI-
GUES; SILVA; MACEDO, 2017; FARIAS et al., 2018).

Logo, diante da relevincia que a Morinda citrifo-
lia Linn tem alcancado no Brasil, torna-se fundamen-
tal a produgdo de revisdes cientificas na drea com uma
maior frequéncia, de modo a apresentar uma fonte de
informagdes atualizadas, veridicas e confidveis aos in-
teressados em desenvolver pesquisas que auxiliem na
avaliacdo das propriedades bioldgicas e farmacoldgicas
do noni e, por conseguinte, na promocao do uso racio-
nal desta planta na medicina popular nacional.

A vista disso, o presente estudo teve como objetivo
apresentar e discutir as evidéncias cientificas sobre os
potenciais efeitos farmacolégicos e biolégicos da Mo-
rinda citrifolia Linn descritos na literatura cientifica.

2 METODOLOGIA

rata-se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa,
a qual possui natureza ampla e se propde a descrever e
discutir o desenvolvimento de determinado assunto, sob
o enfoque tedrico ou contextual, por intermédio de ana-
lises e interpretacdes de produgdes cientificas anteriores
e contemporaneas. Essa categoria de estudo, mapeia
o estado da arte de um tépico de pesquisa, permitindo
identificar tematicas relevantes e recorrentes, lacunas de
conhecimento e apontar novas perspectivas (ROTHER|
2007).

Assim, como forma de direcionar o estudo
formulou-se a seguinte questdo norteadora: Quais os
principais efeitos farmacolégicos e biolégicos da Mo-
rinda citrifolia Linn relatados na literatura cientifica?

Para a selecdo dos artigos, utilizou-se a plataforma
da Biblioteca Virtual de Saide (BVS-BIREME) € as se-
guintes bases de dados: Literatura Latino-Americana
e do Caribe (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), National Library of Medicine (Pub-
Med), Medical Literature Analysis and Retrieval Sys-
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tem Online (MEDLINE), Google Scholar e Science Di-
rect. A pesquisa em diversas bases de dados teve como
finalidade ampliar o dmbito da pesquisa, minimizando
possiveis vieses.

Os descritores foram delimitados, em portugués
e em inglés, conforme o Medical Subject Headings
(MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saidde (DeCS),
nomeadamente: “Morinda citrifolia”, “Pharmaco-
logy”, “Medicinal plants”, “Pharmacological actions”
e “Therapeutic property”. Na estratégia de busca im-
plementada para o cruzamento, empregou-se 0 opera-
dor booleano “and” para associar os descritores.

O recorte temporal compreendeu o periodo entre 0s
anos 2010 e 2021, pois levou-se em consideracio que o
espago de 11 anos € o mais indicado para a revisao dos
autores de melhor qualidade e da producdo cientifica
de mais elevado padrdo, além de garantir sintetizar as
publicacdes de maior relevancia.

Para o refinamento dos artigos estabeleceram-se
como critérios de inclusdo: publicagdes indexadas nas
bases de dados a partir dos descritores previamente es-
tabelecidos, artigos publicados entre 2010 e 2021 e dis-
ponibilizados integralmente nos meios eletrdnicos com
redacdo em lingua portuguesa ou inglesa publicados por
autores de diversos paises. Foram excluidos da amos-
tra: artigos duplicados em mais de uma base de dados
(contabilizando-se apenas um) e os arquivos que nao
responderam a pergunta norteadora apos a leitura do re-
sumo e/ou texto na integra.

Convém destacar que por se tratar de uma revisao
narrativa da literatura, a atual pesquisa ndo foi subme-
tida ao Comité de Etica em Pesquisa. Todavia, obteve-
se total atencdo no exercicio de manter as ideias ori-
ginais dos autores das publica¢des utilizadas no desen-
volvimento deste estudo, conforme preconizado pela lei
dos direitos autorais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca eletronica resultou em 2.338 registros. Apds
rastreamento de titulo e resumo, e aplicacdo dos crité-
rios de inclusdo e exclusio, foram selecionados 73 arti-
gos para compor o corpus do estudo.

A Morinda citrifolia Linn € utilizada como planta
medicinal por diversas civilizagdes desde os primdrdios
da humanidade. Além de apresentar amplo valor nutri-
cional, todas as partes da planta sdo utilizadas para fins
medicinais. Na medicina popular, tais preparacdes sao
utilizadas empiricamente pelos cidaddos no tratamento
de diabetes, hipertensdo, depressdo, dores, infecgdes,
artrite, asma, ulceras géastricas, md digestdo, ateroscle-
rose e cancer (PALIOTO et al.|[2015;|OLIVEIRA et al.|
2018; [FARIAS; FARIA| 2018 [LOHANTI et al.|[2019).

Diversos estudos tém sido realizados e demonstrado
a eficdcia do noni em indimeras situag¢des, conforme evi-
denciado na Figura[l] confirmando algumas das propri-
edades terapéuticas pertencentes a planta descritas pela
medicina popular. Contudo, estes estudos ainda sao in-
cipientes e precisam ser aprofundados, principalmente
no que diz respeito a concentrago segura a ser utilizada
para atingir tais fins terapéuticos em humanos (PIMEN-
TEL et al} 2016} BARBOSA et al.| 2017; TORRES et
al.l 2017, [FARIAS et al.l 2018)).

Com relacdo aos efeitos antioxidantes, pesquisas
sancionam, mediante ensaios in vitro e in vivo, que o
fruto € um antioxidante natural potente e que seu con-
sumo didrio na forma de suco auxilia e ativa as enzi-
mas oxidantes com agdo catalisadora do metabolismo
celular. Afora tais percepgdes, consideram que o noni
¢ um forte antioxidante natural e o consumo didrio de
seu suco contribui com o sistema imunolédgico e au-
menta a capacidade de absor¢do de nutrientes pelas cé-
lulas (BRAMORSKI et al 2010; |SRINIVASAHAN;
DURAIRAJL 2014; ANANTHARAIJ et al., |2017; BE-
7ZERRA et al.| [2018).

Corroborando com esses resultados, foi verificado
que a M. citrifolia ocasionou uma diminui¢do no nivel
de peroxidacdo lipidica e um aumento na atividade da
catalase, comprovando, portanto, uma importante ativi-
dade antioxidante em linhagens de células HeLa e SiHa
de cancer cervical. Sabe-se também que os polifendis
encontrados no suco do noni aumentam as capacidades
antioxidantes do figado e protegem o 6rgédo contra o es-
tresse oxidativo em uma dieta hiperlipidica em hamsters
(GUPTA et al., [2013} [LIN et al., [2013).

Acredita-se que atividade antioxidante do noni es-
teja proxima de 1,40 mg/mL para o extrato aquoso;
40,98 mg/mL para o extrato etanélico e 507,50 mg/mL
para o extrato acetonico da polpa, sendo possivel
caracterizd-lo como um bom agente antioxidante, se-
gundo o sistema de andlise pelo método DPPH (método
de captura do radical 2,2-difenil-1-picril-hidrazil). Pes-
quisas ressaltam que a atividade antioxidante do suco
de fruta da M. citrifolia é dose-dependente e superior a
do 4cido ascérbico, e que o seu potencial antioxidante
se deve, provavelmente, a presenca de compostos feno-
licos e vitaminas em sua matriz, os quais podem con-
tribuir para a regeneracdo do sistema antioxidante en-
dogeno (COSTA et al., 2013; |OLIVEIRA et al.l 2018;
SINA et al,[2021).

Estudos também demostram o efeito antimicrobi-
ano do noni e de seus extratos, ja sendo comprovado
o efeito do suco e dos extratos das folhas e raizes na
inibi¢do do crescimento de Escherichia coli, Staphylo-
coccus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Proteus mi-
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Figura 1: Principais propriedades farmacolégicas da Morinda citrifolia Linn identificadas na literatura cientifica.
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rabilis, Staphylococcus epidermidis, Proteus vulgaris,
Streptococcus oralis, Enterococcus faecalis, Candida
albicans, Aspergillus niger e Bacillus subtilis, sendo
especificado a acdo inibitéria do extrato etandlico (10
mg/mL) no desenvolvimento da Staphylococcus aureus
e Escherichia coli, assim como a agfo antifingica de
componentes soldveis obtidos do extrato do fruto do
noni, especificamente para Candida albicans
[SASHIDHARAN; PALANISWAMY| 2010; SUNDER]
et al 2011 [SIBI et al.l 2012; NATHEER et al.l 2012
[CANDIDA et al, 2014; [ BARANI et al., 2014; BABAIT

Sob o prisma das propriedades anticancer, averigua-
¢des asseveram que o suco e o extrato do fruto e das fo-
lhas da M. citrifolia produzem atividades citotoxicas em
células tumorais e interfere em diferentes mecanismos
de acdo durante a carcinogénese, sendo tal fato compro-
vado mediante o efeito antiproliferativo em linhagens
de cancer de mama (MCF-7 e MDA-MD-231) com in-
ducdo de apoptose e parada no ciclo celular na fase
G1/S e GO/G1, respectivamente, para a linhagem MCF-
7 e MDA-MD-231, apresentando, também, indicios de
citotoxicidade em uma linhagem celular ndo canceri-
gena, HEK-293 (rim embriondrio humano)
et al.l 2016; [TORRES et al.| 2019).

Investigagdes cientificas realizadas em outrora con-
vergem com os argumentos supracitados e asseguram
que o noni possui um potencial efeito citotéxico e pre-
ventivo na fase de iniciagdo da carcinogénese, sendo
capaz de evitar a formacdo e iniciacdo de tumores. Es-
tudos efetivados evidenciam que o extrato etandlico da
M. citrifolia inibiu consideravelmente a viabilidade, o
crescimento e a taxa de proliferacdo celular do mela-
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noma murino (B16-F10) e do adenocarcinoma de pul-
mao humano (A549). Além da indu¢do de morte das cé-
lulas cancerigenas, extratos metandlicos das frutas e fo-
lhas do noni s@o capazes de inibir a angiogénese, sendo
a escopoletina identificada como um dos constituintes
quimicos parcialmente responsdveis por essa atuacio

(BEH et al.|, 2012} [CANDIDA et al.| 2014}, [LIM et al.l
2016).

Nessa odtica, pesquisas apontam que a utilizagdo do
noni, cisplatina ou os dois em combinagdo apresentam
efeitos positivos na intervengdo citotdxica e efeitos de
indugdo de apoptose em cancer do colo do ttero nas
linhas celulares HelLa e SiHa. Outrossim, destacam
que as folhas do vegetal podem atuar de maneira bené-
fica como suplemento alimentar para quimioprevengio

contra o cincer epidermdide e cervical
2010; [GUPTA; SINGH, 2013).

Ainda sobre a acio anticancerigena, a antraquinona
damnacanthal, extraida das raizes do noni, é apontada
na literatura como uma substincia com grande poten-
cial antitumoral, tendo em consideracio que a molécula
induziu a parada do ciclo celular na fase G1, aumen-
tando a expressdo da caspase-7 e ativando diretamente a
transcri¢do de p21 e p53 em células de cancer de mama
(MCF-7). Respaldando as referidas colocagdes, pes-
quisadores identificaram o efeito inibitério da antraqui-
nona em trés quinases diferentes, sugerindo que o com-
posto pode ter interessante potencial para o tratamento
do cancer e de outras doencas dependentes da angiogé-
nese (AZIZ et al.l 2014; GARCIA-VILAS et al.| éﬁ%l)

Dentro desta perspectiva, trabalhos cientificos afir-
mam que a antraquinona inibe o crescimento de va-
rias linhagens de células cancerosas (HCT-116, HT-29,
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MCEF-7 e PC-3) de maneira dependente da dose e do
tempo com uma diminui¢cdo na expressdo da proteina
ciclina D1, apresentando, pois, propriedades farmaco-
16gicas anticancer. Na mesma linha, advogam que a
damnacanthal é uma poderosa agente anticancerigena e
atua principalmente na inibi¢do do ciclo celular e indu-
¢ao de apoptose em células de cancer colorretal, bucal
e de mama (NUALSANIT et al,2012; SUKAMPORN
et al., |2016; SHAGHAYEGH et al., [2017).

Em relag@o as propriedades anti-inflamatérias, apu-
ramentos preconizam que os polissacarideos do noni
reduzem a infiltracdo de células inflamatdrias, estresse
oxidativo, a¢do pré-inflamatdria de citocinas, expressao
de COX-2 e 6xido nitrico induzivel (iNOS) no célon in-
flamado, mostrando-se eficaz contra disturbios inflama-
torios intestinais, como colite ulcerosa, em camundon-
gos. Para mais, argumentam que a fruta fermentada do
noni promoveu crescimentos probidticos e desregulou a
oxidagdo intracelular e a inflamagao nas células Caco-2,
sugerindo que o fruto fermentado pode proteger contra
doencgas inflamatérias do célon (HUANG et all 2015
BATISTA et al,[2020).

Fortalecendo e sustentando as premissas supracita-
das, estudos afirmam que os sucos da M. citrifolia pos-
suem capacidade de reverter e inibir pardmetros infla-
matérios como edema, migracdo leucocitdria e noci-
cepcdo. Para além destes aspectos, sancionam que 0s
extratos do fruto sdo capazes de reduzir os biomarca-
dores inflamatodrios, como interleucina-6, fator de ne-
crose tumoral-«, fator nuclear kB (NF-kB) e ativador
do receptor do ligante NF-kB, além de atuar como mo-
duladores de enzimas como fosfolipase A2 e protea-
ses (DUSSOSSOY et al., 2016; [LIMA et al., 2016}
SHALAN; MUSTAPHA; MOHAMED, [2016; PRA-
TAP et al.| 2017; SHALAN; MUSTAPHA; MOHA-
MED] [2017;[SOUSA et al., 2018} TORRES et al.|2019;
MARQUES et al., [2021).

Quanto aos efeitos anti-inflamatérios mencionados,
uma pesquisa complementa e desvela sobre as referi-
das propriedades nas alergias cutineas, em que o noni
fermentado aliviou significativamente as lesdes e sinto-
mas da dermatite atépica, como comportamento de co-
car, espessura da epiderme e infiltragdo de células infla-
matdrias (por exemplo, mastdcitos e eosindfilos), bem
como reduziu os niveis de histamina, propor¢ao de IgE
e IgG1/IgG2a e modulou beneficamente as expressoes
de citocinas mediadas por Thl, Th2, Th17 e Th22 em
pele lesionada e esplendcitos de camundongos (KIM;
SEONG; CHOUNG! [2020).

No que tange aos efeitos hipoglicemiantes, ensaios
experimentais utilizando camundongos KK-Ay verifi-
caram que uma dieta suplementada com o suco fer-

mentado do noni € capaz de reduzir os niveis de he-
moglobina glicosilada (HbAlc), aumentar a sensibili-
dade a insulina e diminuir significativamente os trigli-
cerideos séricos e o colesterol de lipoproteina de baixa
densidade. Da mesma forma, acrescentam que o ex-
trato aquoso da polpa fermentada do noni pode ter agao
equivalente a medicamentos hipoglicemiantes orais, a
exemplo da glibenclamida, por estimular a secrecio de
insulina e reduzir a concentracao sanguinea de glicose
(NAYAK et al.,[2010; [LEE et al.l[2012).

Uma investigacao clinica foi realizada para demons-
trar essa possivel acdo hipoglicemiante do suco de fruta
do noni e os resultados demonstraram que o consumo
de 2 mL/kg do suco durante um periodo de oito sema-
nas causou uma diminui¢do significativa nos niveis de
glicose no sangue em jejum e nos valores de HbAlc em
vinte pacientes com diabetes tipo 2. Além disso, au-
mentou a excre¢do de insulina (monitorada via peptideo
C), melhorou o status do colesterol no sangue e redu-
ziu o pardmetro de inflamacdo hs-CRP (proteina C re-
ativa de alta sensibilidade) (ALGENSTAEDT; STUM-
PENHAGEN; WESTENDOREF, 2018).

Argumenta-se que as propriedades hipoglicémicas
dos extratos do fruto e do suco fermentado podem estar
relacionados com:

1. (I) atenuacdo da gliconeogénese hepitica;

2. (II) maior exposi¢do aos transportadores e a capta-
c¢do de glicose pelos tecidos periféricos;

3. (IIT) conservagdo da funcionalidade das células
beta pancredticas;

4. (IV) aumento e melhora na secre¢ao de insulina; e

5. (V) reducdo da velocidade de absor¢ao da glicose
(PRATAP et al, 2017, [NERURKAR et al., 2012).

Concernente aos efeitos antidislipidémicos, perqui-
ricdes demonstraram que o extrato do fruto, 6leo das se-
mentes e o suco do noni causaram reducdo significativa
nos niveis de colesterol total, triglicerideos, homocis-
tefna, lipoproteina-colesterol de baixa densidade (LDL-
C), indice aterogénico e relagdio CT/HDL em modelos
de ratos dislipidémicos. Em tais circunstincias, tam-
bém defendem que os polifendis presentes no suco do
noni diminuem os lipidios séricos e hepaticos e melho-
ram as perturbacdes metabdlicas causadas pela obesi-
dade em animais (ANANTHARAJ et al., 2017; MAN-
DUKHAIL; AZIZ; GILANI 2010; [LIN et al., 2012;
JAMBOCUS et al.|[2016; PAZOS et al.,[2011;[SHOEB
et al.,[2016).
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Em sintonia com os respectivos pressupostos, um
ensaio clinico randomizado, duplo-cego, placebo-
controlado, constatou que beber de 29,5 mL a 188 mL
de suco de noni por dia, reduz significativamente os ni-
veis de colesterol e triglicerideos, sendo, portanto, ca-
paz de mitigar a dislipidemia induzida pela fumacga do
cigarro (WANG et al.| 2012).

Com referéncia a atividade hipotensora, pesquisas
observaram que os extratos e sucos do noni diminui-
ram significativamente a pressio arterial e promoveram
vasorrelaxamento endotelial em anéis de aorta de ratos
hipertensos. Posto isso, apontaram que a fruta do noni
€ um alimento saudavel capaz de melhorar o fluxo san-
guineo, promover cardioprotecao e prevenir doencas re-
lacionadas ao estilo de vida, uma vez que inibe as agre-
gacgdes de eritrécitos e fibrinogénio e ativa a fibrindlise
(LIN et al., 2012; MURATA et al.l [2014; [WIGATI et
al.,2017; [YOSHITOMI et al.,|2020).

No que diz respeito as discussdes sobre os efeitos
anti-helminticos, pesquisas constataram que o suco de
frutas do noni induz a morte de formas amastigotas axé-
nicas de Leishmania amazonensis, ao passo que reduz
a lesdo e controla o processo inflamatdrio causado pelo
parasita em camundongos. Validando tais perspectivas,
um estudo clinico duplo-cego demonstrou que 50% dos
individuos apresentaram uma resposta excelente e 30%
exibiram uma boa melhora ao utilizarem uma pomada
topica preparada a partir do extrato do caule de M. ci-
trifolia contra a leishmaniose cutdnea (SATTAR et al.,
2012; [ALMEIDA-SOUZA et all 2016} [ALMEIDA-
SOUZA et al,[2018).

Finalmente, alguns estudos introdutdrios também
reportam a possibilidade da M. citrifolia ser benéfica
nos tratamentos de doencas degenerativas, autoimunes,
psiquicas, gastricas e dsseas, podendo, inclusive, ace-
lerar o processo de cicatrizacdo de feridas. Entretanto,
tais efeitos ainda precisam ser melhor explorados sob a
Otica clinica, tendo em vista que a grande parte destes
resultados foram evidenciados mediante ensaios in vitro
e in vivo. Diante disso, urge a necessidade de perqui-
ricdes tangentes a determinag@o da dose terapéutica se-
gura para atingir as respectivas propriedades medicinais
nos seres humanos (SHALAN; MUSTAPHA; MOHA-
MED| [2017; KUMAR et al., 2017; NARASINGAM
et al.l 2017; KUSTIARINI et al.l 2019; INIMA et al.,
2012; MAHATTANADUL et al [2011; [HUSSAIN et
all 2016; SHIRWAIKAR et al., 2011; BOONANAN-
TANASARN et al., 2012} |GU et al.l 2018; BASAR et
al.,[2010; |[PALU et al.,2010; LY et al., 2020).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A execucdo da presente pesquisa possibilitou atuali-
zacdo e otimiza¢do do conhecimento acerca dos poten-
ciais efeitos farmacolégicos e biolégicos da Morinda
citrifolia Linn, a qual tem sido amplamente utilizada na
medicina popular em diversos paises. Assim, a partir da
revisdo dos dados e da andlise das evidéncias observa-
se a enorme variedade de propriedades bioldgicas do
noni, podendo-se destacar atividade antioxidante, an-
timicrobiana, anti-inflamatoria, antidislipidémica, anti-
helmintica, anticancer, hipotensora e hipoglicemiante,
comprovadas por estudos cientificos clinicos e experi-
mentais com células, microrganismos, parasitas, ani-
mais e, inclusive, com seres humanos, a exemplo das
pesquisas frente a dislipidemia, diabetes e leishmani-
ose, o que direciona para a possibilidade de desenvol-
vimento de novos farmacos a partir da identifica¢do e
isolamento de compostos bioativos presentes na refe-
rida espécie vegetal.

E pertinente salientar, por fim, que embora algumas
averiguacdes clinicas tenham ocorrido, a grande maio-
ria dos trabalhos tem sido realizados com modelos in vi-
tro ou in vivo, e os efeitos adversos relatados em huma-
nos ainda sdo escassos e controversos, sinalizando para
a necessidade de investigacdes adicionais para a gera-
¢a0 de resultados mais confidveis a satde das popula-
¢des. Portanto, afirma-se que pesquisas clinicas devem
ser potencializadas para avaliar e investigar os pardme-
tros de seguranga referentes ao uso do noni, por meio da
delimitacdo de sua concentracao toxica, visando contri-
buir para a determinag@o da dose segura a ser adminis-
trada para atingir os reais efeitos terapéuticos e para ga-
rantir a prote¢do e promocio da qualidade de vida dos
cidaddos que utilizam esta planta com finalidade medi-
cinal.
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