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Resumo. A capoeira vem se constituindo uma atividade de formagdo docente nos Sertdes de Canindé através dos
projetos de Extensdo Capoeira-Educagdo e Capoeira-Comunidade cuja trajetdria histdrica foi iniciada em 2012, no IFCE
Canindé. O estudo teve como objetivo compreender a mobilizagdo de saberes para a formagdo docente em Educacao
Fisica numa praxis extensionista com a Capoeira. Desenvolveu-se um estudo de campo e descritivo com predominancia
da abordagem qualitativa, tomando a experiéncia vivida dos monitores nesse projeto de extensdo. A analise interpretativa
dos dados foi realizada por meio de um questionario. As implicagdes analiticas da pesquisa evidenciou que as experiéncias
vivenciadas relacionadas aos saberes docentes (da experiéncia, do conhecimento e pedagogicos) desenvolvidos no projeto
tiveram grande influéncia na atuacdo na vida e profissdo docente dos monitores, no que se refere a uma praxis social
que fomenta uma aprendizagem para a docéncia em Educagdo Fisica, reafirmando o construto dessa experiéncia como
intervengao politica e social com aproximagdes a uma pratica de educacdo dialoégica e humanistica, desenvolvidas nas e
pelas relagdes de intersetorialidade e participagdo social.

Palavras-chave: Capoeira. Formagido Docente. Saberes Docentes. Educagdo Fisica. Praxis Extensionista

CAPOEIRA AND TEACHER EDUCATION IN PHYSICAL EDUCATION: KNOWING
EXTENSIONAL PRACTICES

ABSTRACT. Capoeira has been a teacher training activity in the sertdes de Canindé through the Capoeira-Education
and Capoeira-Comunidade extension projects whose historical trajectory began in 2012 at IFCE Canindé. The study
aimed to understand the mobilization of knowledge for the physical education teacher training in an extension praxis with
Capoeira. a descriptive field study with predominance of the qualitative approach was developed, taking the monitors’ lived
experience in this extension project. The interpretative analysis of the data was performed through a questionnaire. The
analytical implications of the research showed that the lived experiences related to the teaching knowledge (of experience,
knowledge and pedagogical) developed in the project had a great influence on the performance in the life and teaching
profession of the monitors, regarding a social praxis that fosters a learning for teaching in Physical Education, reaffirming
the construct of this experience as a political and social intervention with approximations to a practice of dialogic and
humanistic education, developed in and by the relations of intersectoriality and social participation.

Keywords: Capocira. Teacher training. Teaching knowledge. Physical education. Extensionist praxis
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1 INTRODUGAO

A Capoeira vem se constituindo uma atividade
educacional sociopratica nos Sertdes de Canind¢é através
dos projetos de Extensdo - Capoeira ¢ Educacdo; e Capoeira
na Comunidade do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara, trazendo como pressupostos a arte, a
inclusdo e a formacdo comunitaria cuja trajetoria historica
foi iniciada em 2012. Compreendemos a Capoeira neste
cendrio educativo como fundamento pedagogico, integrado a
producdo do conhecimento histérico-critico na dimensao da
multiculturalidade.

O projeto Capoeira ¢ Educacdo tem como publico
alvo as criangas e os adolescentes dos quatro (4) Centros de
Referéncia da Assisténcia Social (CRASSs), a (Associagdo de
Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) e a Casa do Povo do
Municipio de Canindé. Ja o projeto Capoeira na Comunidade ¢é
dedicado a comunidade académica do IFCE de Canindé, bem
como a comunidade externa em geral, estando vinculado ao
Curso de Licenciatura em Educagao Fisica do IFCE Canindé.

Os referidos projetos estiveram contemplados em
todos os editais do Programa Institucional de Apoio a Projetos
de Extensdo (PAPEX - IFCE), como subsidio de bolsas para
monitores', e anteriormente, para custeio de eventos (recursos
materiais).

Atualmente o projeto atende a 100 criangas e
adolescentes dos quatro CRAS; 30 criangas e adolescentes com
Deficiéncia Intelectual matriculados na APAE; 30 adolescentes
da Casa do Povo no Municipio de Canindé. Além disso, teve sua
ampliacdao em 2017 para o campus Fortaleza com atendimento
de 50 adolescentes.

As aulas sdo baseadas em atividades ludicas, recreativas
e também sobre os fundamentos e técnicas da Capoeira,
além da narratividade historica e politica a fim de consolidar
uma pratica reflexiva aos participantes. O trato pedagogico
envolve o desenvolvimento psicomotor, projetando também
ensinamentos voltados ao respeito e conhecimento de si e
do outro como dimensdo humanescente. Implica, portanto,
numa rede de formagdo comunitaria através dos equipamentos
sociais do municipio promovendo a participacdo social como
modo de acessibilidade a arte, cultura e educagio, assim como
a dialogicidade macropolitica como modo de responsabiliza¢ao
do direito a cidadania.

Quanto aos monitores, eles sdo acompanhados pelos
coordenadores dos projetos nos dois campis, em processo de
planejamento e orientagdo didatica. Os monitores também sao
incentivados a realizarem pesquisas e terem a participacao
em eventos académicos/cientificos e especificos de Capoeira,
com o objetivo de expandir os saberes na apreensdo de novas
experiéncias.

Dessa maneira, os referidos projetos vém trazendo
um construto de rede, estreitando acdes sobre o tripé ensino-
pesquisa-extensdo, tomando a Capoeira como praxis
socioeducativa entre o0s seus sujeitos-autores (gestores,
professores, monitores e comunidade), manifestando processos
de autoformagdo, heteroformacdo e ecoformagdo (PINEAU,
1988) nas e pelas relagdes de intersubjetividade e alteridade.

1 Discentes em formagao no Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica e/ou
Formacdo em Capoeira.

E muito salutar identificar as tramas, os trancados,
as redes que os individuos e coletivos foram tecendo sem se
darem conta do quanto uns estdo nos outros (ALVES, 1998).
Esse olhar retrospectivo nos ajuda a pensar como sujeitos
historicos e sociais no fortalecimento de uma rede de cultura
formativa através da Capoeira, em movimento de emancipagio
humana, aparecendo esta como “uma grande conquista politica
a ser efetivada pela praxis humana, na luta ininterrupta a favor
da libertagdo das pessoas de suas vidas desumanizadas pela
opressdo e dominagdo social” (MOREIRA, 2008, p.163).

Desse modo, a Capoeira como manifestagdo da
corporalidade possibilita a reflexdo e intervencdo cultural
sobre o corpo que brinca e apreende; o potencial expressivo
do corpo, o desenvolvimento corporal e construgdo da satde;
e a relagdo do corpo com o mundo social, em processo de
apreensao cultural e sociopolitica como pratica de liberdade.
Buscamos superar, portanto, seus ritos de origem demarcados
pela logica da apropriag@o e violéncia, sendo negada, invisivel
e marginalizada. Conforme nos diz Perkov (2012), seu avango
tem sido significativo, entretanto, ha uma grande lacuna entre
as politicas e a efetivagdo das mesmas.

Tais representacdes historicizadas ancoram o
fortalecimento da Capoeira na perspectiva de uma praxis
extensionista no IFCE, levando aos monitores dos projetos
a uma perspectiva mais critica-reflexiva quando eles sao
colocados diante da realidade de ensino e também incentivados
a pratica de pesquisa, em consolidagao de saberes docentes.

No presente estudo, nosso olhar se pautou sobre a
Capoeira ¢ sua relagdo na formacdo docente em Educagio
Fisica na e pela praxis extensionista. Dessa maneira, tivemos
como objetivo geral compreender a mobilizacdo de saberes
para a formagdo docente em Educacdo Fisica numa praxis
extensionista com a Capoeira.

2 FORMAGAO DOCENTE E A CAPOEIRA:
GINGAS E SABERES AMALGAMADOS?

A Capoeira da ginga, da esquiva, da expressao artistica
e musical nos ajuda a refletir, de forma analoga, sobre a
formagdo docente baseada no enredo de um jogo de saberes,
descortinando processos de formagédo cultural, social e politica.

Fizemos um exercicio metaforico para relacionar os
ritos da formagdo docente com a aprendizagem da Capoeira
em contexto do jogo.

A ginga, um dos movimentos principais da Capoeira,
aquele primeiro apreendido nas praticas, de movimentagao
¢ molejo encaramos como os primeiros passos da formagdo
docente, na trajetoria inicial da graduagdo em Licenciatura em
Educagao Fisica envolvendo o tateamento da profissdo, seus
contornos, ainda com passos timidos de compreenséo sobre o
ser professor, que vai se desvelando a cada dia, em torno da
constitui¢do da identidade docente.

As esquivas e rasteiras se relacionam com o ser docente
e os seus dilemas formativos, seja no desenvolvimento
pessoal, e/ou desenvolvimento profissional, em torno das
situagdes-limites do cotidiano pedagogico, em enfretamento
das dificuldades implantadas no ambiente de formagao e de
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atuagdo, cujas relagdes exterodeterminadas incutem o agir
resiliente e de emancipagdo, como desvio das rasteiras e
prosseguimento do jogo em afirmag@o politica ¢ pedagogica.

A musicalidade na Capoeira busca uma harmonia entre
instrumentos, cantos ¢ palmas, a fluidez de energia num jogo,
situagdo que ndo ¢ diferente na docéncia, onde precisamos
harmonizar os elementos tedricos e praticos, a racionalidade
pedagbgica, as estratégias de ensinagem como dimensdo
didatico-pedagdgica, buscando a autoria em sua propria pratica.

Para Pimenta (2005), “cada professor, enquanto ator
e autor confere a atividade docente no seu cotidiano a partir
de seus valores, de seu modo de situar-se no mundo, de sua
histéria de vida, de suas representacdes, de seus saberes, de
suas angustias e anseios, do sentido que tem em sua vida: o
ser professor” (p. 528), evocando uma pluralidade de saberes.

Para a mesma autora, os saberes da experiéncia sdo
aqueles previamente adquiridos na caminhada do ser discente,
onde o mesmo ¢é capaz de observar os professores e produzir
sentidos sobre o como ensinar,

quando os alunos chegam ao curso de formagao
inicial, ja tem saberes sobre o que ¢é ser professor.
Os saberes de sua experiéncia de alunos que
foram de diferentes professores em toda a sua vida
escolar. Experiéncias que possibilita dizer quais
foram os bons professores, quais eram os bons
professores, quais eram os bons em conteudos mas
ndo em didatica, isto ¢, ndo sabiam ensinar. Quais
professores foram significativos em suas vidas,
isto é, contribuiram para a sua forma¢ao humana.
Também sabem sobre o ser professor sobre o meio
da experiéncia socialmente acumulada, as mudangas
historicas da profissdo, o exercicio profissional
em diferentes escolas, a ndo valorizagdo social e
financeira dos professores, as dificuldades de estar
diante de turmas de criangas e jovens turbulentos,
em escolas precdrias; sabem um pouco sobre as
representagdes e os esteredtipos que a sociedade tem
dos professores, através dos meios de comunicagao.
Outros alunos ja tem atividade docente. Alguns,
porque fizeram magistério no ensino médio; outros,
a maioria, porque sdo professores a titulo precario
(PIMENTA e ANASTASIOU, 2008, p. 20).

Retrata também sobre o ser professor na atualidade,
as dificuldades quando a mudangas historicas da educacao, a
precariedade das escolas e dos métodos de ensino oferecidos
ao professor e quanto aos esteredtipos da sociedade referentes
a eles (PIMENTA e ANASTASIOU, 2008).

No que tange aos saberes do conhecimento, Pimenta
(2000) anuncia que conhecer implica um segundo estagio, o de
trabalhar com as informagoes classificando-as, analisando-as e
contextualizando-as.

Com isso, o conhecimento deve se fazer presente
de maneira alicercada no ensino, cuja atua¢do do professor
se coloca na capacidade de transformar os conteudos em
realidades de aprendizados de consciéncia reflexiva.

Quanto aos saberes pedagodgicos, eles vém em
complementaridade aos demais saberes ja& mencionado acima,
pois para se ensinar ndo basta os saberes experienciais e/
ou saberes do conhecimento, ¢ preciso antes ter uma boa
didatica para entdo ser capaz de transmitir os conhecimentos
adquiridos. Sendo assim, é preciso reiterar a importancia de
que “os profissionais da educacao, em contato com os saberes
sobre a educagdo e sobre a Pedagogia, podem encontrar
instrumentos para se interrogarem e alimentarem suas praticas,

confrontando-as” (PIMENTA, 2000, p.26).

Dessa maneira se encontra elucidativo a construc¢do
dos saberes pedagdgicos da pratica e para a pratica, onde o ser
professor constroi sua identidade a partir das reflexdes, desde
os saberes da experiéncia, do conhecimento ¢ o pedagogico
(LIBANEO, 2001).

Percebemos a mobilizagdo desses saberes na formacgédo
docente em Educacdo Fisica sobre a praxis extensionista da
Capoeira pelas representagdes do sentir-pensar, assinalando-
0s:

* Saberes da experiéncia: a compreensdo da docéncia
na e pela Capoeira como atividade de formacgdo humana e
social, a disposi¢@o atitudinal para o trabalho colaborativo,
o empoderamento e participagdo social, ¢ o conhecimento
intersubjetivo (de si e do outro);

» Saberes do conhecimento: a apreensao ¢ mobilizagdo
dos conhecimentos sobre as abordagens da Psicomotricidade,
Sociocultural e Inclusiva articuladas ao ensino da Capoeira
numa perspectiva critica;

o Saberes pedagdgicos: os processos de mediagdo
didatica desenvolvidos sobre o planejamento pedagdgico, a
gestdo da aula, a relagdo com a praxis (teoria e pratica), ¢ a
reflexividade na e sobre a a¢do docente, ¢ o saber cientifico
articuladas no e pelo ensino da Capoeira.

Portanto, o ‘ser professor’ se encontra relacionado
diretamente a uma amalgama de saberes ao longo da trajetoria
de profissionalidade, que vai se constituindo na e pela reflexdo
sobre a pratica,

[...] ser professor requer saberes e conhecimentos
cientificos, pedagogicos, educacionais,
sensibilidade, indagagdo teodrica e criatividade
para encarar as situacdes ambiguas, incertas,
conflituosas e, por vezes, violentas, presentes
nos contextos escolares e ndo escolares, E da
natureza da atividade docente proceder a media¢ao
reflexiva e critica entre as transformagdes sociais
concretas e a formagdo humana dos alunos,
questionando os modos de pensar, sentir, agir ¢ de
produzir e distribuir conhecimentos (PIMENTA;
ANASTASIOU, 2000, p. 14)

Segundo Novoa (1992) a atividade docente, desse
modo, ¢ revestida de um processo considerado evolutivo mais
nada linear. Ao contrario, a constru¢do da identidade docente
¢ carregada de conflitos, recuos e hesitagdes, aqui situada em
aproximagdo ao jogo de Capoeira como rito formativo.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa se colocou como um estudo de campo,
descritivo com predominancia da abordagem qualitativa cuja
fundamentag@o ¢é ancorada em Minayo (2001).

Desse modo, caminhamos sobre a realidade do vivido
junto aos discentes-monitores da praxis extensionista na
Capoeira, tomada como fendmeno educativo.

O estudo teve como locus de investigagdo empirica o
Projeto de Extensdo Capoeira e Educagao, situado no Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara — campus
Canindé.

Os sujeitos foram doze monitores que atuaram ou
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atuam no Projeto Capoeira ¢ Educag@o do Instituto Federal de
Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara, campus Canindé
cujos critérios de inclusdo foram:

» Estar em formacdo ou ter concluido o Curso de
Licenciatura em Educagéo Fisica, com a participagdo minima
de 6 meses como monitor(a) desse projeto de extensio;

» Consentir sua participacdo na pesquisa através do
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE);

* Responder ao questionario completo enviado online
no prazo estabelecido, através do e-mail.

Primeiramente foram contatados por telefone os
monitores que atuaram ou atuam no Projeto Capoeira ¢
Educag@o no Municipio de Canindé¢ para referenciar o convite
e ressaltar brevemente o objetivo da pesquisa, verificando a
possibilidade de participagdo na mesma. Com a confirmagao,
foi solicitado o e-mail para o envio do formulario junto com o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

Para a coleta de dados, utilizamos o questionario que foi
formulado na plataforma do Google, constituido por perguntas
objetivas e subjetivas a fim de compreender as experiéncias
vividas no decorrer da monitoria no projeto, tendo como mote
os saberes mobilizados no ambito da formagdo docente em
Educagéo Fisica.

O questionario foi tomado como corpo de analise do
vivido, a partir da experiéncia extensionista de formag@o
na Capoeira, estreitada no locus do Curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica em Canindé. Passou por uma analise
interpretativa pela triangulagdo das fontes, onde buscamos
os pontos mais fortes de convergéncias e divergéncias sobre
a tematica investigada no que tange aos saberes docentes
mobilizados.

A pesquisa foi baseada nos principios da resolugdo n°
512/16, do Conselho Nacional de Satide. Além de apresentar os
riscos e beneficios, sejam individuais ou coletivos que possam
ocorrer na pesquisa, viabilizando o maximo de beneficios, e o
minimo de riscos e danos, assegurando que falhas previsiveis
serdo evitadas. Dar também o respaldo da relevancia da
pesquisa, ndo deixando de lado os interesses envolvidos, além
de ndo abandonar o sentido da destinagdo sdcio-humanitaria.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente pesquisa foi realizada com 12 (doze)
monitores que atuaram ou atuam no Projeto de Extensdo
Capoeira ¢ Educag@o no IFCE Campus Canindé. Encontramos
nos resultados a prevaléncia do sexo masculino, contabilizando
nove (75%) monitores, enquanto o sexo feminino teve um
valor numérico de trés monitoras (25%) (tabela 1).

Tabela 1. Amostra definida por sexo

historicidade da Capoeira que traz em seu bojo, culturalmente,

uma maior participacdo de homens:
A pratica da Capoeira nas primeiras décadas
do século XX, na Bahia, remete a valentia e
a habilidades corporais nas contendas entre
individuos que inspiraram as cronicas urbanas e
foram registradas nas paginas dos periodicos locais.
Trata-se de uma pratica diretamente associada ao
homem por comportar elementos constitutivos da
masculinidade, a exemplo do bidtipo e das agdes
de violéncia fisica. Porém, alguns registros existem
sobre a presenca de mulheres neste universo, como

¢ o caso de Salomé, personagem da memoria da
Capoeira baiana. (OLIVEIRA, LEAL, 2009, p. 117)

Conforme retratado pelos autores, de modo geral, a
Capoeira tinha como publico participante, os homens, tanto
pelo seu bidtipo quanto por suas habilidades e valentia, por
ser considerada também como luta que de certo modo reflete
a violéncia em suas praticas primordiais, elas ndo eram
apresentadas para a pratica feminina. Essa mesma questdo
também se encontra em outras realidades historicas, até mesmo
quanto ao esporte, visando que a mulher ¢ aparentemente mais
fragil e deve se dedicar as atividades que ndo neguem a sua
feminilidade, ¢ o homem pelo seu proprio bidtipo requeria
atitudes de bravura e forca. Conforme destaca Jaeger (2006):

Sugeria-se as mulheres praticas corporais que
requeriam flexibilidade, agilidade, leveza e
suavidade nos seus gestos; requisitos necessarios
para manter a sua feminilidade e fortalecer o seu
corpo para a maternidade. Por outro lado, indicava-
se aos homens as praticas corporais que solicitavam
forga, velocidade, resisténcia e potencializagdo
muscular; aspectos desejados para destacar a sua

masculinidade referendada na agressividade e na
coragem demonstradas na pratica esportiva. (p.3)

Porém, ainda com todas essas dificuldades, ¢ possivel
encontrar a presenca das mulheres realizando as mesmas
atividades que os homens, resistindo a essas marcas historicas
e culturais, de segrega¢do. Como retrata Souza (2010, p. 5)
“apesar dessas barreiras historicas, hd um grande numero de
mulheres capoeiristas, tanto no Brasil como em outros paises.
Entretanto, ainda ha um desequilibrio se compararmos com o
quantitativo de homens praticantes”. Esta realidade corrobora
com o nosso estudo, conforme quadro de monitores do projeto.

Quanto a formagdo académica dos monitores
pesquisados, encontramos uma semelhanca entre graduacdo
em andamento e especializacdo em andamento, contendo em
cada uma cinco monitores, que equivale a 41,7% cada. Ja com
a graduagdo concluida, tivemos uma porcentagem de 16,7%.
Ao considerarmos 0s monitores que ja estdo em processo de
especializacdo, podemos aferir que a maioria dos monitores
encontra-se como graduados (58,4%), ou seja, ja tendo
finalizado o curso de licenciatura em Educacdo Fisica (tabela
2).

Tabela 2. Formacao Académica

Sexo Quantidade %
Masculino 9 75% Formacio Quantidade %
Feminino 3 25% Graduacio em 5 41.7%
Fonte: Autoria propria andamento '
Desse modo, essa maior prevaléncia nos faz voltar a
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Gradua’g:ao ) 16,7%
concluida

Especial. em 5 41.7%

andamento
Espec1,al. 0 0%
concluida

Fonte: Autoria propria

E importante ressaltar que dos sete monitores (58,4%)
que finalizaram a gradua¢@o (Somando a graduagdo concluida
mais a especializagdo em andamento), cinco (41,7%) deles
deram continuidade em sua formagdo académica com
especializac¢do, como indica a tabela 2, enquanto os outros dois
(16,7%) ja adentraram no mercado de trabalho, a sua pratica
profissional. Ambos os monitores estdo atuando em sua area
de formacdo.

No que tange a atuagao profissional ¢ as aprendizagens
relacionadas a experiéncia no projeto de extensdo os monitores
anunciaram que (tabela 3):

Tabela 3. Contribuigdo do Projeto Capocira ¢ Educag@o na
pratica docente.

Me ajudou a pensar melhor em formas de

Monitor 1 N
atuagdo como professor.

De maneira fundamental, com a Capoeira
tive inimeras trocas de experiéncias seja
em pesquisas, aulas com as criangas e
reunides com o Professor Berimbau,
também com os outros monitores, tudo
isso tem enorme influéncia e resulta
em uma forma melhor de se portar em
momentos da pratica docente.

Monitor 2

A Capoeira se torna uma importante
ferramenta para o ensino da Educagdo
Fisica, principalmente  relacionado
nas aulas que exigem o ensino do
conhecimento do corpo. Além de
aspectos relacionados a coordenagdo
motora, convivio social, equilibrio, etc.

Monitor 3

A principal contribuigdo foi o
desenvolver do dialogo, logo, uma
melhor desenvoltura na didatica da aula
com os alunos. Sempre achei dificil me
comunicar com pessoas, mas a Capoeira
me tornou alguém seguro e com
expressividades firmadas no comunicar.
No meu ver, esta foi a principal
contribuigao.

Monitor 11

Apesar das individualidades no que se referem as suas
proprias experiéncias, ¢ possivel destacar como contributos
sobre 0 modo de ensinar: o ganho de experiéncias voltadas
a afetividade e respeito, uma maior desenvoltura no didlogo,
a abordagem pedagogica pela ludicidade através das
brincadeiras, ¢ sobremaneira, a oportunidade de atuar como
professor/ pratica docente através dos fundamentos didaticos
no ambito das abordagens metodoldgicas/ praxis pedagogica.
Nesse sentido, Silva e Belo (2012) complementam que:

O exercicio da monitoria ¢ percebido como um
subsidio necessario a pratica docente, pois o aluno-

monitor além de complementar seus conhecimentos,
adquire habilidades, capacidade de interagdo e
trabalha a postura diante de determinadas situagdes,
seja na vida académica ou na profissional. (SILVA e
BELO, 2012, p.1).

E preciso ver a Capoeira também por outras redes de
intersubjetividade, encontrar o que ha para além de um jogo,
de uma roda, descobrir os elementos da produ¢do na e pela
Capoeira, uma vez que ela traz valores humanos que vao além
do que imaginamos, reverberando no modo de ser e conviver
em sociedade. E preciso encarnar a Capoeira como filosofia de
vida (CAMPOS, 2001) nas representacdes de experiéncias de
vida, da formagao e da profissao:

Consigo associar na maneira de atendimento na
academia, do modo como fico atento a todos os
lados com meus alunos, algo que sempre devemos
ter na roda e no treino de Capoeira. (MONITOR 2)

aCapoeiraestaemtodososespagosqueeuestou,desde
um apertar de mao para cumprimentar alguém, até
uma simples conversa no trabalho. (MONITOR 11)

Desse modo, a Capoeira ndo ¢ medida apenas pela
pratica em si e por sua técnica, conforme aponta Souza e

Oliveira:

A aprendizagem da Capoeira ndo devera ter
somente o aspecto técnico de aprender determinada
forma de luta ou esporte; o ensino dos movimentos
devera ser acompanhado da transmissao de todos
os elementos que envolvem sua cultura, historia,
origem e evolugdo, ao mesmo tempo que devera
ser estimulada a integragdo com outras disciplinas
do contexto escolar, a fim de que o educando tenha
uma participagdo efetiva no contexto da Capoeira
como um todo (SOUZA e OLIVEIRA, 2001, p.2).

Assim percebemos elementos de uma racionalidade
pedagodgica no ensino da Capoeira como dimensédo historica-
cultural em superagdo de uma racionalidade restritamente
técnica.

No que tange aos saberes apreendidos pela praxis
extensionista na Capoeira, identificamos através dos monitores:
a A¢ao comunicativa/dialdgica (capacidade de comunicag@o);
Aproximagao da Relagdo teoria e pratica (capacidade didatica);
Apreensdo de metodologias de ensino (procedimentos de
ensino); Apreensdo de conceitos relativos a educagdo fisica
(conhecimentos especificos); Dominio de temas transversais
(multiculturalismo, género, relagdes étnicas, diversidade
cultural), em que atribuiram as

as classificagdes: concordo e concordo totalmente, em
processo de escala de referéncia. Apenas em um dos saberes
relativos ao dominio de temas transversais a classificagdo
discordo foi apontada por dois monitores, conforme quadro 1:
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Quadro 1. Saberes Docentes mobilizados pelo projeto de extensdo Capoeira e Educagao:

Concordo totalmente Concordo totalmente Discordo Discordo totalmente
SABERES

N % N % N % N %
A‘g:a(’) c‘omumcatlva/ 5 58.3 7 41,7 - - - -
dialogica
Aprf)x1mag:'af) da relacio 9 75 3 25 _ _ _ -
teoria e pratica
Apreeflsao de metodologias 5 583 7 41,7 R - - -
de ensino
Apre.ensa‘o de concf:nt(fs. 3 66,7 4 33,3 - - - -
relativos a educacio fisica
Dominio de temas 6 50 4 333 2 16,7 - -
transversais

Fonte: Autoria propria.

Como “Acdo comunicativa/ dialdgica” que se da
através da capacidade de comunicagdo, tivemos sete pessoas
que concordaram (equivalente a 58,3%), e cinco pessoas
que concordaram totalmente (sendo 41,7%). Desse modo
percebemos que apesar de ter havido um ampla concordancia,
seja de modo parcial ou totalmente, ainda e possivel aludir
alguns dilemas praticas sobre a acdo comunicativa, uma vez
que acontecem descompassos em torno do didlogo com a
rede numa dimensdo de efetividade, assim como juntos aos
educandos numa dimensdo pedagdgica, as vezes, por conflito
de interesses.

Nesse sentido, se torna necessario o fortalecimento do
dialogo para a promocao de relagdes sociais, assim como trata
os PCN’s:

Valorizagdo do didlogo nas relagdes sociais.
Valorizagdo das proprias ideias; disponibilidade
para ouvir ideias do outro e reconhecimento da
necessidade de rever pontos de vista. Utilizagdo
do dialogo como instrumento de cooperagio.
Transformagdo e enriquecimento do saber pessoal
pelo didlogo. Participagdo dialdgica na tomada
de decisoes coletivas (PCNs, 1998, p. 109 -112).

No saber “Aproximacdo da Relacdo teoria e pratica”,
que se realiza na capacidade da didatica, obtivemos como
resultado significativo de nove monitores que apresentaram
concordar totalmente (75%), e trés monitores concordarem
(25%). Nas aulas de Capoeira hd uma integracdo da teoria com
a pratica, como dimensao de indissociabilidade. Exemplo disso
¢ uma brincadeira chamada “Negro na senzala” que traz os
fundamentos praticos da Capoeira como os chutes e esquivas,
e possibilita a compreensdo do que os negros passavam quando
se submetiam a fugir das senzalas, incorporando elementos
culturais, historicos, através da ludicidade. Como assinalam
Schlindwein e Laterman (2014):

O estudante e futuro professor terd que aprender a
ler a realidade com base nas teorias e estabelecer
relagdes a partir da informagdo da pratica
para tais teorias, refletir, deduzir possiveis
consequéncias de suas intervengdes, e entdo
apostar numa interven¢do informada pela reflexao
(SCHLINDWEIN e¢ LATERMAN, 2014, p.6).

No saber relacionado a “Apreensdo de metodologias de

ensino”, que remetem aos procedimentos de ensino, tivemos
sete pessoas que concordaram (equivalente a 58,3%), e cinco
pessoas concordaram totalmente (41,7%).

Essa realidade deve estar associada a pluralidade
metodolégica das aulas em que se utilizam a ludicidade e a
musicalidade como elementos pedagdgicos. Veiga (2006)
indica que o professor ele deve ser flexivel quanto a sua
didatica, ndo se concentrando apenas na metodologia de
repassar o assunto da aula, deve ter a consciéncia de colaborar
para uma aprendizagem mais facil, sendo ponte entre o aluno
e o conhecimento. Desse modo deve estar em constante uso de
metodologias diversificadas, de acordo com as situagdes que
vao aparecendo.

Em relacdo a “Apreensdo de conceitos relativos a
Educagao Fisica (conhecimentos especificos)”, oito monitores
(equivalente a 66,7%), responderam que concordam totalmente,
e quatro monitores, 33,3% responderam que concordam. Com
isso percebemos que os monitores sao capazes de compreender
a relacdo de alguns conceitos da Educacdo Fisica para
aplicacdo na monitoria, constata¢do também situada no ambito
das aprendizagens no subtopico anterior.

O ultimo saber trabalhado nessa pesquisa foi o dominio
de temas transversais, como o multiculturalismo, género,
relacdes étnicas, diversidade cultural, que recebeu seis respostas
de concordo totalmente (equivalente a 50%), quatro concordo
(33,3%) e dois discordo (16,7%). Esse foi o tnico saber que
recebeu em sua classificatoria o discordo, apesar de ter sido
por uma minoria de monitores. Esse resultado possivelmente
tenha se dado pela amplitude que o saber carrega. Como
realidade afirmativa desse tipo de trato transversal, destacamos
as seguintes falas:

ACapoeiratrazum historico vasto sobreahistoriados
negros no Brasil e nos mostra a importancia da luta
pela libertagdo dos escravos, sendo importante esse
conhecimento para nossa vida atual. (MONITOR 6).

No movimento de resgate e valorizagdo de
personagens negros que tiveram voz ativa
na luta contra o preconceito relacionadas as
manifestagdes culturais de origem africana, e na
necessidade que emergiu nos participantes do
projeto em ocupar os espacos publicos da cidade
como ato politico e de resisténcia. (MONITOR 7)
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Reafirmamos, portanto, as confluéncias tematicas da
Capoeira com a diversidade cultural, com enfoques étnicos-
raciais e historiograficos.

Mediante as discussdes trazidas nesse trabalho,
podemos ver a relevancia que o projeto Capoeira e Educacdo
tem/teve na formacao e profissionalidade docente em Educagéo
Fisica, significadas na experiéncia da praxis extensionista,
articulando o tripé ensino, pesquisa e extensdo em contexto da
vida, formagao e profissdo.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir desse estudo foi possivel considerar que
as experiéncias vivenciadas relacionadas aos saberes
docentes (da experiéncia, do conhecimento e pedagdgicos)
desenvolvidos no projeto tiveram grande influéncia na atuagio,
na vida e profissdo docente dos monitores, no que se refere
a uma praxis social que fomenta uma aprendizagem para a
docéncia em Educag@o Fisica, cujo olhar posto sobre o projeto
Capoeira e Educacdo reafirma o construto desse experiéncia
como intervengdo politica e social enquanto uma pratica de
educagdo emancipatéria, intersetorial e participagdo social,
com principios de valorizagdo humanistica e dialogica.

Em torno dessa historicidade percebemos as
significacdes e aproximagdes desta com os construtos de
cidadania, poder, resisténcia e lutas populares, como modo
de emancipagdo social e humana. Nessa aproximagio,
encontramos luz ao pensamento de Freire no ambito da
Pedagogia da Autonomia, Pedagogia da Libertagdo, Pedagogia
do Oprimido, entre outros, construtos teoricos. Assim, esse
projeto de extensdo nos mobiliza na busca do “ser mais”,
pela necessidade “de libertagdo da alienante acomodagdo as
opressdes diarias, indignando-nos com as situagdes recorrentes
nos ambientes que convivemos para atuar conscientemente
neles: um processo que requer a humanizagdo na diregdo de
sermos mais, nossa voca¢do humana e historica (FREIRE,
1987).

Sugerimos que novas pesquisas sejam realizadas
ampliando orepertdrio epistemologicosobreapraxispedagdgica
da Capoeira implicada a formagao e profissionalidade docente.
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